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Lampiran 1. Checklist Bahaya Umum 

Tempat penelitian  :  

Tanggal pengisian  :  

Jumlah pekerja  : ……. Laki-laki, ……. Perempuan 

 

 

Checklist Identifikasi Bahaya Umum 

No Jenis Bahaya Bahaya Umum Ada Tidak 

Ada 

1. Bahaya listrik a. Kontak langsung 

b. Kerusakan isolasi listrik 

  

2. Bahaya mekanik a. Terjepit mesin 

b. Terpotong benda tajam 

c. Tertimpa benda berat 

  

3.  Bahaya kimia a. Paparan bahan kimia 

b. Uap bahan kimia 

  

4.  Bahaya fisik a. Benda jatuh 

b. Terpeleset 

c. Kebakaran 

  

5.  Bahaya Ergonomis a. Postur kerja buruk 

b. Beban kerja berlebih 

c. Gangguan 

musculoskeletal 

disorders 

  

 

  



 

 
 

 

Lampiran 2. Kebijakan Fakultas Teknik Untirta 

 

  



 

 
 

 

Lampiran 3. Buku Panduan Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan 

Kerja (SMK3) 

 

 



 

 
 

 

 

  



 

 
 

 

 

  



 

 
 

 

 

  



 

 
 

 

 

  



 

 
 

 

 

  



 

 
 

 

 

  



 

 
 

 

 

  



 

 
 

 

 

  



 

 
 

 

 

  



 

 
 

 

 

  



 

 
 

 

 

  



 

 
 

 

 

  



 

 
 

 

 

  



 

 
 

 

 

  



 

 
 

 

 

  



 

 
 

 

 

  



 

 
 

 

 

  



 

 
 

 

 

  



 

 
 

 

 

  



 

 
 

 

 

  



 

 
 

 

 

  



 

 
 

 

 

  



 

 
 

 

 

  



 

 
 

 

 

  



 

 
 

 

 

  



 

 
 

 

 

  



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 4. Laporan Insiden Yang Terjadi di Laboratorium Teknik Industri  

LAPORAN INSIDEN LABORATORIUM 

 

Laboratorium  : LSIPRO 

Waktu Pelaporan : 2024 

Asisten   : Alyaa  
 

No Tanggal Kecelakaan Orang Keterangan 

Agustus 

1 30 Memar karena terpeleset 4  

2 31 
Tersetrum kabel listrik yang 

terbuka 
3  

3 31 

Luka sayatan karena terkena 

alat potong seperti cutter dan 

gunting 

4  

September 

1 3 
Tersetrum kabel listrik yang 

terbuka 
7  

2 8 
Luka bakar akibat terkena 

filamen panas 
4  

3 10 
Kram karena posisi duduk 

tidak ergonomis 
5  

4 11 Memar karena terpeleset 3  

5 13 

Nyeri di bagian punggung, 

leher, mata, dan sakit kepala 

karena posisi duduk tidak 

ergonomis 

2  

6 13 
Kram karena posisi duduk 

tidak ergonomis 
5  

Oktober 

1 3 

Luka sayatan karena terkena 

alat potong seperti cutter dan 

gunting 

4  

2 4 

Luka terbuka seperti 

tertusuk/tersayat karena 

terjepit alat praktikum 

4  

3 3 

Iritasi kulit seperti gatal, 

bersin-bersin karena terpapar 

bahan praktikum seperti 

vernis atau lem kayu 

2  

4 3 
Tersetrum kabel listrik yang 

terbuka 
5  

5 7 
Luka bakar akibat terkena 

filamen panas 
4  

6 9 

Nyeri di bagian punggung, 

leher, mata, dan sakit kepala 

karena posisi duduk tidak 

ergonomis 

3  

November 



 

 
 

 

1 4 

Luka sayatan karena terkena 

alat potong seperti cutter dan 

gunting 

2  

2 9 
Memar karena tertimpa benda 

berat 
5  

3 11 

Luka terbuka seperti 

tertusuk/tersayat karena 

terjepit alat praktikum 

3  

4 12 

Iritasi kulit seperti gatal, 

bersin-bersin karena terpapar 

bahan praktikum seperti 

vernis atau lem kayu 

1  

5 15 

Nyeri di bagian punggung, 

leher, mata, dan sakit kepala 

karena posisi duduk tidak 

ergonomis 

2  

6 19 
Tersetrum kabel listrik yang 

terbuka 
1 

Insiden terjadi saat sedang 

aktivitas non-akademik 

7 22 

Luka terbuka seperti 

tertusuk/tersayat karena 

terjepit alat praktikum 

4 

Insiden terjadi saat sedang 

maintenance alat-alat 

laboratorium 

8 22 Memar karena terpeleset 2 
Insiden terjadi saat 

perbaikan ac 

9 22 
Tersetrum kabel listrik yang 

terbuka 
2 

Insiden terjadi saat 

perbaikan ac 

Desember 

1 7 
Lecet karena tertimpa benda 

berat 
6  

2 8 
Tersetrum kabel listrik yang 

rusak 
1  

3 8 

Luka terbuka seperti 

tertusuk/tersayat karena 

terjepit alat praktikum 

3  

4 21 
Kram karena posisi duduk 

tidak ergonomis 
2  

 

  



 

 
 

 

  

LAPORAN INSIDEN LABORATORIUM 

 

Laboratorium  : LSIPRO 

Waktu Pelaporan : 2025 

Asisten   : Alyaa  
 

No Tanggal Kecelakaan Orang Keterangan 

Januari 

1 30 Terkilir karena terpeleset 2  

2 31 
Tersetrum kabel listrik yang 

terbuka 
4  

Februari 

1 3 
Kram karena posisi duduk 

tidak ergonomis 
3  

2 3 

Nyeri di bagian punggung, 

leher, mata, dan sakit kepala 

karena posisi duduk tidak 

ergonomis 

1  

3 8 
Tersetrum kabel listrik yang 

terbuka 
1  

4 10 
Memar karena tertimpa benda 

berat 
2  

5 11 Terkilir karena terpeleset 3  

6 15 

Luka sayatan karena terkena 

alat potong seperti cutter dan 

gunting 

2  

Maret 

1 10 
Kram di kaki dan pinggang 

karena duduk tidak ergonomis 
2  

2 15 

Nyeri di bagian punggung, 

leher, mata, dan sakit kepala 

karena posisi duduk tidak 

ergonomis 

1  

3 20 
Kram karena posisi duduk 

tidak ergonomis 
2  

April 

1 24 

Nyeri di bagian punggung, 

leher, mata, dan sakit kepala 

karena posisi duduk tidak 

ergonomis 

1  

2 25 
Kram karena posisi duduk 

tidak ergonomis 
1  

 

  



 

 
 

 

LAPORAN INSIDEN LABORATORIUM 

 

Laboratorium  : RSK&E 

Waktu Pelaporan : 2024 

Asisten   : Alyaa  
 

No Tanggal Kecelakaan Orang Keterangan 

Agustus 

1 12 Memar karena terpeleset 1  

2 13 
Memar karena tertimpa benda 

berat 
4  

3 17 
Luka sayatan karena benda 

tajam 
2  

4 18 
Tersetrum kabel listrik yang 

terbuka 
2  

September 

1 30 

Nyeri di bagian punggung, 

leher, mata, dan sakit kepala 

karena posisi duduk tidak 

ergonomis 

2  

Oktober 

1 5 

Nyeri di bagian punggung, 

leher, mata, dan sakit kepala 

karena posisi duduk tidak 

ergonomis 

2  

November 

1 4 

Nyeri di bagian punggung, 

leher, mata, dan sakit kepala 

karena posisi duduk tidak 

ergonomis 

2  

2 4 Memar karena terpleset 1  

3 11 

Nyeri di bagian punggung, 

leher, mata, dan sakit kepala 

karena posisi duduk tidak 

ergonomis 

10  

4 18 
Memar karena saling 

bertabrakan 
6 

Insiden terjadi saat sedang 

ergoclub 

Desember 

1 13 
Tersetrum kabel listrik yang 

terbuka 
2  

 

  



 

 
 

 

LAPORAN INSIDEN LABORATORIUM 

 

Laboratorium  : RSK&E 

Waktu Pelaporan : 2025 

Asisten   : Alyaa  
 

No Tanggal Kecelakaan Orang Keterangan 

Januari 

1 20 

Pegal pada area persendian 

karena posisi duduk yang 

tidak ergonomis 

6  

2 30 Memar karena terpleset 2 
Insiden terjadi saat sedang 

perbaikan AC 

3 30 Memar karena terpleset 1 
Insiden terjadi saat sedang 

aktivitas non akademik 

4 31 
Tersetrum kabel listrik yang 

terbuka 
2 

Insiden terjadi saat sedang 

perbaikan AC 

Februari 

1 3 
Kram karena posisi duduk 

tidak ergonomis 
5  

2 3 

Nyeri di bagian punggung, 

leher, mata, dan sakit kepala 

karena posisi duduk tidak 

ergonomis 

2  

3 8 Memar karena terpleset 1  

4 23 
Memar karena tertimpa benda 

berat 
2  

5 23 
Luka sayatan terkena benda 

tajam 
1  

Maret 

1 1 

Nyeri di bagian punggung, 

leher, mata, dan sakit kepala 

karena posisi duduk tidak 

ergonomis 

1  

2 7 Memar karena terpleset 2  

3 8 
Memar karena tertimpa benda 

berat 
3  

4 10 
Luka sayatan karena terjepit 

alat praktikum 
6  

April 

1 29 

Nyeri di bagian punggung, 

leher, mata, dan sakit kepala 

karena posisi duduk tidak 

ergonomis 

1  

Mei 

1 7 

Nyeri di bagian punggung, 

leher, mata, dan sakit kepala 

karena posisi duduk tidak 

ergonomis 

1  

2 12 
Memar karena tertimpa benda 

berat 
3  



 

 
 

 

3 26 
Luka sayatan karena terjepit 

alat praktikum 
4  

 

  



 

 
 

 

LAPORAN INSIDEN LABORATORIUM 

 

Laboratorium  : OSI&K 

Waktu Pelaporan : 2024 

Asisten   : Alyaa  
 

No Tanggal Kecelakaan Orang Keterangan 

Agustus 

1 30 Memar karena terpeleset 2  

2 31 
Tersetrum kabel listrik yang 

terbuka 
3  

September 

1 7 

Nyeri di bagian punggung, 

leher, mata, dan sakit kepala 

karena posisi duduk tidak 

ergonomis 

5 
Insiden terjadi saat sedang 

praktikum 

2 14 
Tersetrum kabel listrik yang 

terbuka 
1 

Insiden terjadi saat sedang 

praktikum 

3 15 

Nyeri di bagian punggung, 

leher, mata, dan sakit kepala 

karena posisi duduk tidak 

ergonomis 

3 
Insiden terjadi saat sedang 

aktivitas non akademik 

4 17 
Tersetrum kabel listrik yang 

terbuka 
2 

Insiden terjadi saat sedang 

aktivitas non akademik 

Oktober 

1 3 

Nyeri di bagian punggung, 

leher, mata, dan sakit kepala 

karena posisi duduk tidak 

ergonomis 

2 
Insiden terjadi saat sedang 

praktikum 

2 4 
Tersetrum kabel listrik yang 

terbuka 
1 

Insiden terjadi saat sedang 

praktikum 

3 7 

Nyeri di bagian punggung, 

leher, mata, dan sakit kepala 

karena posisi duduk tidak 

ergonomis 

2 
Insiden terjadi saat sedang 

aktivitas non akademik 

4 11 
Tersetrum kabel listrik yang 

terbuka 
1 

Insiden terjadi saat sedang 

aktivitas non akademik 

November 

1 4 
Memar terkilir karena 

terpeleset 
3  

2 2 

Nyeri di bagian punggung, 

leher, mata, dan sakit kepala 

karena posisi duduk tidak 

ergonomis 

4 
Insiden terjadi saat sedang 

praktikum 

3 2 
Tersetrum kabel listrik yang 

terbuka 
1 

Insiden terjadi saat sedang 

praktikum 

4 9 

Nyeri di bagian punggung, 

leher, mata, dan sakit kepala 

karena posisi duduk tidak 

ergonomis 

1 
Insiden terjadi saat sedang 

aktivitas non akademik 

 



 

 
 

 

LAPORAN INSIDEN LABORATORIUM 

 

Laboratorium  : OSI&K 

Waktu Pelaporan : 2025 

Asisten   : Alyaa  
 

No Tanggal Kecelakaan Orang Keterangan 

Januari 

1 20 
Tersetrum kabel listrik yang 

terbuka 
3  

2 22 
Memar terkilir karena 

terpeleset 
1  

Februari 

1 20 
Memar karena tertimpa benda 

berat 
3  

2 24 
Luka sayat karena terkena 

benda tajam 
3  

3 25 

Nyeri di bagian punggung, 

leher, mata, dan sakit kepala 

karena posisi duduk tidak 

ergonomis 

2 
Insiden terjadi saat sedang 

aktivitas non akademik 

Maret 

1 13 

Nyeri di bagian punggung, 

leher, mata, dan sakit kepala 

karena posisi duduk tidak 

ergonomis 

2 
Insiden terjadi saat sedang 

aktivitas non akademik 

April 

1 2 

Nyeri di bagian punggung, 

leher, mata, dan sakit kepala 

karena posisi duduk tidak 

ergonomis 

1 
Insiden terjadi saat sedang 

aktivitas non akademik 

 

  



 

 
 

 

LAPORAN INSIDEN LABORATORIUM 

 

Laboratorium  : SMI 

Waktu Pelaporan : 2024 

Asisten   : Alyaa  
 

No Tanggal Kecelakaan Orang Keterangan 

Agustus 

1 26 Memar karena terpeleset 3  

2 26 
Memar karena tertimpa benda 

berat 
3  

3 27 
Luka sayat karena terkena 

benda tajam 
3  

4 27 
Tersetrum kabel listrik yang 

terbuka 
3  

September 

1 3 

Nyeri di bagian punggung, 

leher, mata, dan sakit kepala 

karena posisi duduk tidak 

ergonomis 

3 
Insiden terjadi saat sedang 

aktivitas non akademik 

Oktober 

1 8 

Nyeri di bagian punggung, 

leher, mata, dan sakit kepala 

karena posisi duduk tidak 

ergonomis 

2 
Insiden terjadi saat sedang 

aktivitas non akademik 

2 9 
Tersetrum kabel listrik yang 

terbuka 
3 

Insiden terjadi saat sedang 

aktivitas non akademik 

November 

1 5 

Nyeri di bagian punggung, 

leher, mata, dan sakit kepala 

karena posisi duduk tidak 

ergonomis 

1 
Insiden terjadi saat sedang 

aktivitas non akademik 

2 5 Terkilir karena terpeleset 2 
Insiden terjadi saat sedang 

perbaikan AC 

3 6 
Tersetrum kabel listrik yang 

terbuka 
3  

 

  



 

 
 

 

LAPORAN INSIDEN LABORATORIUM 

 

Laboratorium  : SMI 

Waktu Pelaporan : 2025 

Asisten   : Alyaa  
 

No Tanggal Kecelakaan Orang Keterangan 

Januari 

1 30 Memar karena terpeleset 2 
Insiden terjadi saat sedang 

perbaikan AC 

2 31 
Kram karena posisi duduk 

tidak ergonomis 
6  

Februari 

1 17 

Nyeri di bagian punggung, 

leher, mata, dan sakit kepala 

karena posisi duduk tidak 

ergonomis 

2 
Insiden terjadi saat sedang 

praktikum 

2 17 
Tersetrum kabel listrik yang 

terbuka 
2  

3 24 

Nyeri di bagian punggung, 

leher, mata, dan sakit kepala 

karena posisi duduk tidak 

ergonomis 

5 
Insiden terjadi saat sedang 

aktivitas non akademik 

4 24 
Pegal pada persendian karena 

posisi duduk tidak ergonomis 
5  

5 27 
Memar karena tertimpa benda 

berat 
3  

Maret 

1 3 

Nyeri di bagian punggung, 

leher, mata, dan sakit kepala 

karena posisi duduk tidak 

ergonomis 

2 
Insiden terjadi saat sedang 

praktikum 

2 4 
Tersetrum kabel listrik yang 

terbuka 
1  

3 10 

Nyeri di bagian punggung, 

leher, mata, dan sakit kepala 

karena posisi duduk tidak 

ergonomis 

6 
Insiden terjadi saat sedang 

aktivitas non akademik 

April 

1 13 

Nyeri di bagian punggung, 

leher, mata, dan sakit kepala 

karena posisi duduk tidak 

ergonomis 

1 
Insiden terjadi saat sedang 

praktikum 

 

 

  



 

 
 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

 

A. BIODATA DIRI  

Nama Lengkap   : Alyaa Nadaa Difiya  

Tempat, Tanggal Lahir : Garut, 27 Mei 2003 

Jenis Kelamin    : Perempuan 

Agama    : Islam 

Alamat    : Perum Ciujung Indah Blok F5 No 27/29 

No. Telepon    : 087713306455 

Email     : alyaanadaadifiya@gmail.com  

B. RIWAYAT PENDIDIKAN  

SD     : SDN Pakuwon 3 

SMP     : SMPN 4 Garut 

SMA    : SMAN 15 Garut 

C. PENGALAMAN KERJA  

1. PT Parkland World Indonesia 2 – Corporate Responsibility Intern 

2. PT Telkom Indonesia Tbk – Category Manager Intern 

D. RIWAYAT ORGANISASI 

1. Anggota Divisi Cinematography – Komunitas Broadcast Libel (SMAN 

15 Garut) 

2. Anggota Staff Kesekretariatan - Himpunan Mahasiswa Teknik Industri 

(HMTI Untirta) 

3. Anggota Divisi Human Resource – Laboratorium Rekayasa Sistem 

Kerja & Ergonomi (RSK&E FT Untirta) 

4. Koordinator Divisi Human Resource – Laboratorium Rekayasa Sistem 

Kerja & Ergonomi (RSK&E FT Untirta) 

5. Anggota Divisi Competition and Competence Development – 

Industrial Engineering Development & Studies (IDS FT Untirta) 

E. RIWAYAT KEPANITIAAN  

1. Divisi Humas – Pekan Olahraga Mahasiswa Teknik Industri 2022 

2. Divisi Humas- Kaderisasi Tingkat I & Latihan Kepemimpinan 2022  

mailto:alyaanadaadifiya@gmail.com


 

 
 

 

3. Divisi Humas - Kaderisasi Tingkat I & Latihan Kepemimpinan 2023 

4. Divisi Humas – HMTI Mengabdi 2023 

5. Sekretaris Umum 2 – Industrial Engineering Events and Explorations 

(INDEX 2023) 

6. Ergoclub Asisten Laboratorium RSK&E  

7. Ketua Pelaksana HMTI Essay Writing Competition 2023 

F. KEAHLIAN, PENGHARGAAN DAN PENGALAMAN LAIN 

1. Soft Skills: Manajemen Proyek, Perencanaan Digital, Komunikasi, 

Leadership, Public Speaking, Negosiasi 

2. Hard Skills: Microsoft Office, Canva, AutoCAD, CATIA, Editing Foto 

& Video  

3. Penghargaan: Best Staff of 3 Months on the 2nd Period at 2023,  

Best Staff of 3 Months on the 1st  Period at 2024 

4. Pengalaman: Studi Independen Bersertifikat Cycle 6 (Be a Digital 

Exporter – Sekolah Eskpor LaCorre)  

 

 

 


