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ABSTRAK 

 

EFIKASI VIRTUAL ANTOSIANIN DARI KULIT BUAH NAGA MERAH 

(HYLOCEREUS POLYRHIZUS) SEBAGAI INHIBITOR PROTEIN 

APOPTOSIS KANKER SERVIKS  

Oleh : 

RESTI SERLINA SARI  (3335210024) 

YUS AZIZAH   (3335210052) 

Kanker Serviks merupakan penyakit mematikan ke-2 perempuan Indonesia 

yang timbul diakibatkan pertumbuhan sel secara abnormal menyerang jaringan 

organ dalam tubuh. Penelitian ini bertujuan untuk  mengetahui dugaan awal 

kemampuan senyawa ekstrak kulit buah naga (Hylocereus polyrhizus) sebagai 

obat anti kanker serviks melalui pendekatan penambatan molekul secara in 

silico.  Metode penelitian yang dilakukan melibatkan tahap pembuatan 

simplisia, ekstraksi maserasi termodifikasi, uji toksisitas Brine Shrimp Lethality 

Test (BSLT), uji identifikasi senyawa dengan GC-MS serta penambatan 

molekul secara In Silico. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ekstrak 

metanol kulit buah naga merah (Hylocereus polyrhizus) mengandung 

antosianin serta bersifat toksik dengan nilai LC50 sebesar 69.99 ppm. Senyawa 

Quinoline, 1,2,3,4-tetrahydro-1((2-phenylcyclopropyl sulfonyl) trans dan 

Phenol,2,4-bis(1-methyl-1-phenylethyl) memiliki nilai binding affinity sebesar   

-6.7 dan -6.5 kkal/mol pada reseptor 6VO4 serta diduga memiliki mekanisme 

mirip obat antikanker topotecan. 

 

 

 

Kata Kunci: Antosianin, Binding Affinity, Docking, Kulit Buah Naga, Obat 
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ABSTRACT 

 

VIRTUAL EFFICACY OF ANTHOCYANINS FROM RED DRAGON FRUIT 

SKIN (HYLOCEREUS POLYRHIZUS) AS AN INHIBITOR OF CERVICAL 

CANCER APOPTOSIS PROTEINS 

 

By : 

RESTI SERLINA SARI  (3335210024) 

YUS AZIZAH   (3335210052) 

 

Cervical cancer is the second deadliest disease for Indonesian women, caused by the 

abnormal growth of cells attacking the tissues of internal organs. This research aims 

to investigate the initial suspicion of the ability of dragon fruit peel extract (Hylocereus 

polyrhizus) as an anti-cervical cancer drug through an in silico molecular docking 

approach. The research method involved the stages of simplisia preparation, modified 

maceration extraction, Brine Shrimp Lethality Test (BSLT) for toxicity testing, 

compound identification test with GC-MS, and molecular docking in silico. The results 

of this study indicate that the methanol extract of red dragon fruit peel (Hylocereus 

polyrhizus) contains anthocyanins and is toxic with an LC50 value of 69.99 ppm. The 

compounds Quinoline, 1,2,3,4-tetrahydro-1((2-phenylcyclopropyl sulfonyl) trans and 

Phenol,2,4-bis(1-methyl-1-phenylethyl) have binding affinity values of -6.7 and -6.5 

kkal/mol on the 6VO4 receptor and are suspected to have a mechanism similar to the 

anticancer drug topotecan.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang  

Kanker merupakan penyakit degeneratif yang timbul akibat pertumbuhan sel 

abnormal yang dapat menyerang jaringan organ dalam tubuh seperti payudara, ginjal, 

paru-paru, usus, serviks dan lain-lain. World Health Organization (WHO) menyatakan 

kanker sebagai penyakit mematikan ke-2 mencapai angka 9,6 juta kematian secara 

global pada tahun 2018. Mayoritas wanita sangat rentan terhadap kanker payudara dan 

kanker serviks. Tercatat 2020 sebanyak 640,760 kasus baru kanker serviks dengan 

21,003 kasus kematian wanita di Indonesia (Globoccan, 2020).  

Pengobatan pasien kanker serviks secara umum dengan cara operasi 

pengangkatan leher rahim, penggunaan sinar radiasi dan kemoterapi atau penggunaan 

obat-obatan untuk membunuh sel kanker.  Pengobatan-pengobatan tersebut belum 

memberikan dampak yang efektif tanpa menimbulkan efek samping. Obat komersial 

yang umum digunakan yaitu tamoxifen dan cisplatin. Cisplatin mampu menghambat 

sintesis DNA RNA dengan membentuk ikatan silang N’ guanin dan kandungan 

fluoridin-5′-trifosfat pada obat fluorurasil mampu mempengaruhi fungsi RNA serta 

kandungan fluorodeoksiuridilat mampu menghambat replikasi DNA. Konsumsi obat 

tersebut dalam jangka panjang akan memberikan efek samping berupa kegelisahan, 

mual hebat selama 5 hari, penurunan imun tubuh serta mempengaruhi kerja syaraf 

motorik sehingga  memperlambat gerak tubuh dan muncul tremor. 

Antosianin adalah salah satu senyawa golongan flavonoid yang dapat 

diekstraksi menggunakan pelarut yang bersifat polar. Antosianin mampu menstimulasi 

apoptosis, dimana apoptosis ini merupakan sebuah proses kematian sel terprogram 

dengan cara menghilangkan sel yang tidak diperlukan namun tetap stabil terhadap 

homeostasis seluler. Proses apoptosis ini dikendalikan oleh jaringan jalur transduksi 

sinyal yang kompleks. Apoptosis berperan penting dalam perkembangan organisme 
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multi seluler dan melibatkan aktivasi komponen seperti casepase dan protein bcl-1. 

Penggunaan antosianin sebagai agen pro-apoptosis, diharapkan bermanfaat dalam 

pengobatan kanker dan penyakit dengan apoptosis tak teregulasi seperti gangguan 

autoimun dan penyakit degeneratif. Dampak apoptosis oleh antosianin sangat 

signifikan dalam perkembangan sel, pemeliharaan homeostasis, imun terhadap patogen 

dan penyakit dengan proliferasi sel tidak normal.  

Senyawa antosianin banyak ditemukan dalam holtikultura yang memiliki 

pigmen warna mencolok seperti buah naga, blueberry, anggur merah, strawberry, ubi 

ungu, bunga mawar, daun bayam merah dan lain-lain (Ifadah et al., 2022). Berbagai 

penelitian menunjukkan antosianin bermanfaat sebagai agen antiinflamasi (Saputra et 

al., 2018), antibakteri (Nomer et al., 2019), antioksidan (Djaeni et al., 2017), dan 

antidiabetik (Takikawa et al., 2010). Penelitian yang dilakukan oleh Sarasmita dan 

Laksmiani (2015) menunjukkan bahwa kulit buah naga berpotensi sebagai agen 

sitotoksisitas terhadap sel kanker payudara MCF-7 dengan nilai IC50 sebesar 387,49 

μg/mL. Kajian antosianin sebagai agen antikanker secara umum dapat ditemukan 

namun berpotensi spesifik terhadap kanker serviks belum ditemukan.  

Uraian di atas memberikan alasan untuk dilakukannya penelitian identifikasi 

senyawa antosianin dari kulit buah naga dilanjutkan dengan  penambatan molekul 

terhadap protein apoptosis kanker serviks secara in silico. Diharapkan penelitian ini 

dapat memberikan gambaran potensi obat alami sebagai alternatif obat antikanker.   

1.2 Rumusan Masalah   

Penelitian ini memiliki rumusan masalah yaitu bagaimana keaktifan senyawa 

dalam ekstrak kulit buah naga menggunakan uji toksisitas pendekatan melalui nilai 

LC50, apa saja kandungan senyawa ekstrak kulit buah naga merah (Hylocereus 

polyrhizus) serta bagaimana dugaan awal kemampuan senyawa dalam kulit buah naga 

merah sebagai obat anti kanker serviks melalui pendekatan penambatan molekul secara 

in silico menggunakan reseptor 6VO4, 3S79, 5Y5N dan 6Y3N. 
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1.3 Tujuan Penelitian   

Penelitian ini memiliki beberapa tujuan, sebagai berikut :  

1. Mengetahui tingkat toksisitas ekstrak kulit buah naga merah (Hylocereus 

polyrhizus)  

2. Mengidentifikasi kandungan senyawa ekstrak kulit buah naga merah 

(Hylocereus polyrhizus) hasil ekstraksi maserasi termodifikasi 

3. Mengetahui dugaan awal kemampuan senyawa antosianin dalam kulit buah 

naga merah (Hylocereus polyrhizus) sebagai obat anti kanker serviks melalui 

pendekatan penambatan molekul secara in silico.   

  

1.4 Ruang Lingkup   

Penelitian ini menggunakan bahan utama yaitu kulit buah naga merah 

(Hylocereus polyrhizus), metanol 70%. air laut dan larva Artemia salina. Ekstrak 

didapat menggunakan metode ekstraksi maserasi termodifikasi, analisis efek toksisitas 

dengan metode Brine Shrimp Lethality Test (BSLT) dan analisis identifikasi komponen 

metabolit sekunder dengan instrument Gas Crhomatogaph Mass Spectrometry (GC-

MS), analisis penambatan molekul target protein secara in silico dengan perangkat 

lunak Biovia Discovery Studio Visual dan PyRx. Penelitian ini dilakukan di 

Laboratorium Kimia Dasar Fakultas Teknik, Universitas Sultan Ageng Tirtayasa serta 

Laboratorium Kesehatan Daerah Jakarta. 
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