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Lampiran 1. Kuisioner Terbuka
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ambar 44. Responden 4
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Sambar 45. Responden
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Gambar 50. Responden 10
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~ Gambar 51. Responden 11




131




132




133

~ Gambar 54. Responden 14
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Lampiran 2. Tabel Zero One

Tabel 31. Responden 1

Ukuran Harga Desain E‘i rr?:r:;is Stabiliitas NI? :J:{;I Warna Massa  Fleksibilitas Keamanan Kenyamanan Total Presentase
Ukuran 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0%
Harga 0 1 2%
Desain 0 5 9%
cronomis © 3
Stabiliitas 0 7 13%
Nt 0 S 9%
Warna 0 0 1 1 1 1 2 4%
Massa 0 0 0 0 1 1 0 9%
Fleksibilitas 0 0 0 0 0 0 0 0 8 15%
Keamanan 0 0 0 0 0 0 0 0 10 18%
Kenyamanan 0 0 0 0 0 0 0 0 9 16%
Total 0 1 5 3 7 5 2 5 8 10 9 55 100%
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Tabel 32. Responden 2

Ukuran Harga Desain EkL:J r::r;is Stabiliitas l\/? ;cgiirgl Warna - Massa  Fleksibilitas Keamanan  Kenyamanan Total Presentase

Ukuran 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 3 5%
Harga 0 1 2%
Desain 0 2 4%
gl?:)%mis 0 6 11%
Stabiliitas 0 7 13%
Il?/l?[z?ial 0 4 7%
Warna 1 1 1 1 1 1 0 0%
Massa 0 0 0 0 1 0 0 6 11%
Fleksibilitas 0 0 0 0 1 0 0 0 7 13%
Keamanan 0 0 0 0 0 0 0 0 10 18%
Kenyamanan 0 0 0 0 0 0 0 0 9 16%

Total 3 1 2 6 7 4 0 6 10 9 55 100%
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Tabel 33. Responden 3

Ukuran Harga Desain EkLz) Tc':":]is Stabiliitas N? ::;?g | Warna.. Massa Fleksibilitas Keamanan Kenyamanan Total Presentase

Ukuran 0 1 1 1 1 1 1 1 1 2%
Harga 1 1 1 1 1 1 1 2%
Desain 1 1 1 1 1 1 2%
gli?)Lrjlromis 0 0 1 1 1 1 1 1 3 5%
Stabiliitas 0 0 0 4 7%
I 0 L s o
Warna 0 0 0 0 0 0 6 11%
Massa 0 0 0 0 0 0 0 7 13%
Fleksibilitas 0 0 0 0 0 0 0 0 8 15%
Keamanan 0 0 0 0 0 0 0 0 9 16%
Kenyamanan 0 0 0 0 0 0 0 0 10 18%

Total 1 1 1 3 4 5 6 7 10 55 100%
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Tabel 34. Responden 4

Ukuran Harga Desain EkLz) Tc':":]is Stabiliitas N? ::;?g | Warna.. Massa Fleksibilitas Keamanan Kenyamanan Total Presentase

Ukuran 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 7 13%
Harga 0 7 13%
Desain 0 3 5%
gli?)Lrjlromis 0 3 5%
Stabiliitas 0 6 11%
atorial 0 S 9%
Warna 1 1 1 1 1 1 0 0%
Massa 1 1 1 1 1 1 0 1 2%
Fleksibilitas 1 1 0 1 0 0 0 0 5 9%
Keamanan 0 0 0 0 0 0 0 0 10 18%
Kenyamanan 1 0 0 0 0 0 0 0 8 15%

Total 7 7 3 3 6 5 0 1 10 8 55 100%
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Tabel 35. Responden 5

Ukuran Harga Desain EkLz) Tc':":]is Stabiliitas N? ::;?g | Warna.. Massa Fleksibilitas Keamanan Kenyamanan Total Presentase

Ukuran 1 1 1 1 1 1 1 1 2%
Harga 1 1 1 1 1 2%
Desain 1 1 1 2 4%
o 1 0 1 1 4 7%
Stabiliitas 0 6 11%
atorial 0 S 9%
Warna 0 0 0 1 1 1 3 5%
Massa 0 0 0 0 0 0 0 7 13%
Fleksibilitas 0 0 0 1 0 0 0 0 7 13%
Keamanan 0 0 0 0 0 0 0 0 10 18%
Kenyamanan 0 0 0 0 0 0 0 0 9 16%

Total 1 1 2 4 6 5 3 7 10 9 55 100%
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Tabel 36. Responden 6

Ukuran Harga Desain EkLz) Tc':":]is Stabiliitas N? ::;?g | Warna.. Massa Fleksibilitas Keamanan Kenyamanan Total Presentase

Ukuran 0 0 0 0 1 0 0 1 6 11%
Harga 0 1 1 1 0 0 1 3 5%
Desain 1 0 0 1 3 5%
ggr‘]romis 1 0 1 1 1 1 1 1 1 2%
Stabiliitas 1 0 0 0 6 11%
a0 0 ol T
Warna 1 1 1 0 1 1 2 4%
Massa 1 1 1 0 1 1 1 1 2%
Fleksibilitas 0 0 0 0 0 0 0 0 10 18%
Keamanan 0 0 0 0 0 1 0 0 8 15%
Kenyamanan 0 0 0 0 0 0 0 0 8 15%

Total 6 3 3 1 6 7 2 1 10 8 55 100%
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Tabel 37. Responden 7

Ukuran Harga Desain E‘i rr?(;Jr;is Stabiliitas I\E;Z?gl Warna Massa  Fleksibilitas Keamanan  Kenyamanan  Total Presentase
Ukuran 0 0 1 0 7 13%
Harga 3 5%
Desain 6 11%
s o
Stabiliitas 5 9%
Pt 8 15%
Warna 1 1 1 1 1 1 0 0%
Massa 1 1 1 1 1 1 0 1 2%
Fleksibilitas 1 1 0 0 0 0 0 0 8 15%
Keamanan 1 0 0 0 0 0 0 0 1 7 13%
Kenyamanan 1 0 1 0 1 1 0 0 1 5 9%

Total 7 3 6 5 5 8 0 1 8 5 55 100%
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Tabel 38. Responden 8

Ukuran Harga Desain EkLg) rr?c%is Stabiliitas N? ::;?g | Warna.. Massa Fleksibilitas Keamanan Kenyamanan Total Presentase

Ukuran 0 0 0 0 0 1 7 13%
Harga 0 0 1 1 4 7%
Desain 0 0 0 0 7 13%
o 0 1 1 1 1 2 4%
Stabiliitas 1 0 1 1 4 7%
atorial 0 ! 13%
Warna 1 1 1 1 0 1 2 4%
Massa 1 1 1 0 1 1 1 1 2%
Fleksibilitas 0 0 0 0 0 0 0 0 9 16%
Keamanan 1 0 1 0 0 1 0 0 6 11%
Kenyamanan 0 0 1 0 1 1 0 0 6 11%

Total 7 4 7 2 4 7 2 1 6 55 100%
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Tabel 39.Responden 9

Ukuran Harga Desain EkLz) Tc':":]is Stabiliitas N? ::;?g | Warna.. Massa Fleksibilitas Keamanan Kenyamanan Total Presentase

Ukuran 0 0 0 0 0 1 1 7 13%
Harga 0 0 0 0 1 1 5 9%
Desain 0 0 5 9%
gli?)Lrjlromis L ! ! 2 4%
Stabiliitas 1 1 0 0 5 9%
Materia o 0 3 %
Warna 1 1 1 0 1 1 2 4%
Massa 1 1 0 1 1 1 1 1 2%
Fleksibilitas 0 0 0 0 0 0 0 0 9 16%
Keamanan 0 0 1 0 0 0 0 0 7 13%
Kenyamanan 0 0 1 0 0 0 0 0 9 16%

Total 7 5 5 2 5 3 2 1 9 55 100%
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Tabel 40. Responden 10

Ukuran Harga Desain EkLz) Tc':":]is Stabiliitas N? ::;?g | Warna.. Massa Fleksibilitas Keamanan Kenyamanan Total Presentase

Ukuran 1 1 1 1 0 0 0 1 3 5%
Harga 0 2 4%
Desain 0 0 5 9%
gli?)Lrjlromis 0 0 0 5 9%
Stabiliitas 0 0 0 5 9%
Materia 10 0 0 T
Warna 1 0 1 1 0 0 0 4 7%
Massa 1 1 1 1 1 1 1 0 0%
Fleksibilitas 0 0 0 0 0 0 0 0 9 16%
Keamanan 0 0 0 0 0 0 0 0 10 18%
Kenyamanan 0 0 0 0 0 0 0 0 1 8 15%

Total 3 2 5 5 5 4 4 0 9 10 8 55 100%
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Tabel 41. Responden 11

Ukuran Harga Desain Umur . Stabiliitas Baha_n Warna.. Massa Fleksibilitas Keamanan Kenyamanan Total Presentase
Ekonomis Material

Ukuran 0 1 0 1 0 0 0 0 0 8 15%
Harga 1 0 1 1 1 2 4%
Desain 1 1 0 1 1 3 5%
gli?)Lrjlromis 0 L - 0 3 5%
Stabiliitas 1 0 0 6 11%
TR : : TN
Warna 1 1 0 0 1 1 0 3 5%
Massa 1 0 1 1 1 1 1 1 2%
Fleksibilitas 1 0 0 0 0 0 0 0 8 15%
Keamanan 1 0 0 0 0 1 0 0 7 13%
Kenyamanan 1 0 0 0 1 1 0 0 6 11%

Total 8 2 3 3 6 8 3 1 6 55 100%
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Tabel 42. Responden 12

Ukuran Harga Desain EkLz) Tc':":]is Stabiliitas N? ::;?g | Warna.. Massa Fleksibilitas Keamanan Kenyamanan Total Presentase

Ukuran 0 0 0 0 0 0 0 0 9 16%
Harga 1 1 1 1 0 3 5%
Desain 0 0 0 1 1 3 5%
gli?)Lrjlromis 1 L - 0 2 4%
Stabiliitas 1 0 0 0 6 11%
7 T : : oo
Warna 1 0 1 0 1 1 0 3 5%
Massa 1 0 1 1 1 1 1 1 2%
Fleksibilitas 0 0 0 0 0 0 0 0 10 18%
Keamanan 1 0 0 0 0 0 0 0 7 13%
Kenyamanan 1 1 0 0 0 0 0 0 0 7 13%

Total 9 3 3 2 6 4 3 1 10 7 7 55 100%
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Tabel 43. Responden 13

Ukuran Harga Desain EkLz) Tc':":]is Stabiliitas N? ::;?g | Warna.. Massa Fleksibilitas Keamanan Kenyamanan Total Presentase

Ukuran 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 18%
Harga 0 0 0 1 0 0 0 0 0 8 15%
Desain 1 0 1 0 0 0 6 11%
o 1 1 0 0 3 5%
Stabiliitas 1 1 0 3 5%
1 o : o
Warna 1 1 1 0 1 1 0 2 4%
Massa 1 1 1 1 1 1 1 0 0%
Fleksibilitas 1 1 1 0 0 0 0 0 7 13%
Keamanan 1 1 0 0 0 0 0 0 7 13%
Kenyamanan 1 1 1 0 0 0 0 0 5 9%

Total 10 8 6 3 3 4 2 0 5 55 100%
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Tabel 44. Responden 14

Ukuran Harga Desain EkLz) Tc':":]is Stabiliitas N? ::;?g | Warna.. Massa Fleksibilitas Keamanan Kenyamanan Total Presentase

Ukuran 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 8 15%
Harga 0 0 1 1 1 0 1 1 1 4 7%
Desain 1 0 1 1 0 0 1 1 1 4 7%
gli?)Lrjlromis 1 ! ! 2%
Stabiliitas 1 0 4 7%
Materia 10 0 5 %
Warna 1 0 1 0 1 0 4 7%
Massa 1 1 1 0 1 1 1 1 2%
Fleksibilitas 1 0 0 0 0 0 0 0 9 16%
Keamanan 1 0 0 0 0 0 0 0 1 8 15%
Kenyamanan 1 0 0 0 0 0 0 0 1 7 13%

Total 8 4 4 1 4 5 4 1 9 7 55 100%
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Tabel 45. Responden 15

Ukuran Harga Desain EkLz) Tc':":]is Stabiliitas N? ::;?g | Warna.. Massa Fleksibilitas Keamanan Kenyamanan Total Presentase

Ukuran 0 0 0 0 0 0 0 0 1 8 15%
Harga 1 1 1 1 0 1 0 3 5%
Desain 1 1 1 0 1 1 1 2%
o 1 0 1 1 0 3 5%
Stabiliitas 1 0 0 0 5 9%
7 T : : s o
Warna 1 0 0 0 0 1 0 5 9%
Massa 1 1 1 1 1 1 1 0 0%
Fleksibilitas 0 0 0 0 0 0 0 0 8 15%
Keamanan 1 0 0 0 0 0 0 0 9 16%
Kenyamanan 0 1 0 0 0 0 0 0 8 15%

Total 8 3 1 3 5 5 5 0 8 55 100%
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Lampiran 3. Hasil Wawancara dengan Fisioterapi

Tabel 46. Pertanyaan Kekurangan dan Kelebihan Alat Eksisting

Pertanyaan Kelebihan dan Kekurangan Alat

Pertanyaan Jawaban
Nama _ —
Narasumber Sri Sugiarti
Hanya berfokus pada latihan tubuh bagian atas khususnya bahu dan tidak
Kekurangan

Steering Wheel

dapat diatur beban sehingga pasien tidak dapat menyesuaikan dengan
kekuatannya

Kekurangan Alat yang tidak dapat melatih kekuatan pasien, Foam Roller hanya digunakan
Foam Roller pasien untuk mendapatkan sensasi seperti dipijit
Kekurangan Static Bike memiliki kekurangan yaitu sesuai memiliki massa dan dimensi
Static Bike yang cukup besar sehingga sulit untuk dipindahkan
K Kekurangan dari alat ini adalah posisi alat tidak bisa dirubah karena Roller
ekurangan - X . Y
Roller Bar Bar merupakan alat yang ditanam ke tanah sehingga memiliki posisi yang
paten
Kekurangan Kekurangan dari alat ini adalah tidak memiliki keamanan sehingga pasien
yang masih belum bisa berdiri dengan baik memiliki risiko yang besar akan
Stand Up . R . ) .
terjatuh jika tidak diawasi oleh orang lain.
Kelebihan Kelebihan alat ini- mempunya ketinggian yang dapat diatur sesuai dengan
Steering Wheel tinggi pasien
Kelebihan Memiliki bobot yang ringan karena terbuat dari bahan busa atau sponge dan
Foam Roller mudah digunakan untuk releksasi otot pasien
Kelebihan Static Bike memiliki kelebihan yaitu terdapat beberapa pilihan beban sesuai
Static Bike dengan kemampuan pasien,
Alat yang digunakan untuk melatih kekuatan kaki pasien dengan cara
Kelebihan berjalan dan tangan pasien memegang Roller Bar sebagai bantuan pada saat
Roller Bar berjalan. Kelebihan alat ini adalah dapat melatih kekuatan kaki dan tangan
sekaligus
Kelebihan Alat yang digunakan agar pasien dapat melatih kekuatan lutut seperti pada
Stand Up saat menaiki tangga, kelebihan alat ini adalah mudah digunakan




