
 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 1. Data Antropometri Indonesia Wanita 

Keterangan 5th 50th 95th SD 

Tinggi tubuh 114,53 144,46 174,40 18,20 

Tinggi mata 103.99 133,97 163,95 18,22 

Tinggi bahu 92.87 119,55 146,23 16,22 

Tinggi siku 70.68 90,98 111,28 12,34 

Tinggi pinggul 43,70 84,47 125,24 24.78 

Tinggi tulang ruas 46.86 63,46 80,07 10,10 

Tinggi ujung jari 39.69 55,31 70,93 9,50 

Tinggi dalam posisi duduk 59,13 76,22 93,31 10,39 

Tinggi mata dalam posisi duduk 49.64 65,94 82,23 9,91 

Tinggi bahu dalam posisi duduk 36.66 50,81 64.96 8,60 

Tinggi siku dalam posisi duduk 11,11 20,75 30,38 5,86 

Tebal paha 5,85 12,01 18,17 3,74 

Panjang lutut 36,23 48,54 60,85 7,48 

Panjang popliteal 31,27 40,68 50,10 5,72 

Tinggi lutut 35,29 45,17 55,05 6,01 

Tinggi popliteal 30,31 38,24 46,17 4,82 

Lebar sisi bahu 26,04 35,63 44,69 5,67 

Lebar bahu bagian atas 13,62 29,00 44,38 9,35 

Lebar pinggul 20,83 30,52 40,22 5,89 

Tebal dada 9,73 18,13 26,53 5,10 

Tebal perut 10,11 17,99 25.88 4,79 

Panjang lengan atas 20,84 31,20 41,55 6,29 

Panjang lengan bawah 26,18 36,68 51,17 7,60 

Panjang rentang tangan ke depan 47,90 65,77 83,63 10,86 

Panjang bahu-genggaman tangan ke depan 42,84 54,62 66,40 7,16 

Panjang kepala 10,76 17,56 24,36 4,14 

Lebar kepala 12,13 15,46 18,79 2,02 

Panjang tangan 12,63 15,98 19,34 2,04 

Lebar tangan 5,32 7,49 9,67 1,32 

Panjang kaki 11,87 21,64 31,41 5,94 

Lebar kaki 5,97 8,59 11,21 1,59 

Panjang rentangan tangan ke samping 108,52 144,34 180,16 21,78 

Panjang rentangan siku 54,20 76,38 98,57 13,49 

Tinggi genggaman tangan ke atas dalam posisi berdiri 132,84 175,07 217,30 25,67 

Tinggi genggaman ke atas dalam posisi duduk 78,51 106,73 134,96 17,16 

Panjang genggaman tangan ke depan 42,20 59,30 76,40 10,40 

  



 

 

 

Lampiran 2. Penilaian Postur Kerja pada Stasiun Pengecapan di Kampung Batik 

Cibuluh 

1. Aktivitas Pengecapan Kain Sebelum Perbaikan 

                       

2. Aktivitas Pengecapan Kain Setelah Perbaikan 

 

          



 

 

 

3. Aktivitas Pencelupan Lilin Sebelum Perbaikan 

 

          
 

4. Aktivitas Pencelupan Lilin Setelah Perbaikan 

 

       

 



 

 

 

Lampiran 3. Implementasi Usulan Perbaikan di Kampung Batik Cibuluh 

1. Hasil Perancangam Ulang Stasiun Pengecapan 

 

 

  



 

 

 

2. Hasil Implementasi Alat Bantu Saringan Tembaga 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

3. Hasil Lilin yang Menempel pada Kain dengan Usulan Perbaikan Perubahan 

Metode Kerja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

4. Sosialisasi dan Pelatihan dalam Implementasi Usulan Perbaikan di Kampung 

Batik Cibuluh 
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