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4. Seluruh Dosen Teknik Industri Universitas Sultan Ageng Tirtayasa yang 
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mengisi kuesioner Nordic Body Map (NBM) dan pengambilan denyut nadi 
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memberikan doa, dukungan moril dan material kepada penulis. 
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ABSTRAK 

 

 

 

DESTIANY AMANDA. Evaluasi Tingkat Keluhan Muskuloskeletal, Postur 

Kerja, dan Beban Kerja Fisik Pekerja Pengangkatan Manual (Studi Kasus 

Stasiun Filling di PT Pardic Jaya Chemicals). Dibimbing oleh WAHYU 

SUSIHONO dan ANI UMYATI. 

 

 

Stasiun filling pada PT Pardic Jaya Chemicals bertugas melakukan pengisian 

dan pengemasan kaleng resin sintetis seberat 19 kg secara manual yang 

mengakibatkan timbulnya risiko keluhan muskuloskeletal, postur kerja, dan beban 

kerja fisik. Selanjutnya, dibutuhkan evaluasi dengan menggunakan kuesioner 

Nordic Body Map untuk mengukur keluhan muskuloskeletal, RULA untuk 

mengidentifikasi postur kerja, dan perhitungan denyut nadi kerja, konsumsi 

energi, %CVL, serta perhitungan ECPM dan ECPT untuk mengidentifikasi beban 

kerja fisik. Desain penelitian adalah cross sectional. Data penelitian diperoleh 

dengan cara wawancara, kuesioner Nordic Body Map, dokumentasi postur kerja, 

dan pengukuran denyut nadi. Hasil penelitian operator di stasiun filling memiliki 

tingkat keluhan muskuloskeletal sedang setelah bekerja. Postur kerja berpotensi 

bahaya pada aktivitas pengangkatan kaleng. Pada perbaikan postur kerja diperoleh 

penurunan skor akhir. Beban kerja fisik berdasarkan denyut nadi kerja yaitu 

sedang, konsumsi energi ringan, serta  tidak mengalami kelelahan berdasarkan 

%CVL. Selain itu nilai ECPM lebih besar dari nilai ECPT, sehingga diperlukan 

perbaikan sistem metabolisme dan sikap pekerja karena lebih dominan 

memberikan beban kerja tambahan pada beban kerja fisik. 

Kata Kunci : Beban Kerja Fisik, Muskuloskeletal, Postur Kerja 
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ABSTRACT 

 

 

 

DESTIANY AMANDA. Evaluation of Musculoskeletal Complaints Level, 

Work Postures, And Physical Work Loads Manual Material Handling Workers 

(Study Case of Filling Station at PT Pardic Jaya Chemicals). Guided by 

WAHYU SUSIHONO and ANI UMYATI. 
 

 

Filling stations at PT Pardic Jaya Chemicals are in charge of manually filling 

and packing synthetic resin cans of 19 kg which results in musculoskeletal risk, 

work posture and physical workload. Furthermore, an evaluation was carried out 

using the Nordic Body Map questionnaire to measure musculoskeletal complaints, 

RULA to identify work posture, and calculation of work pulse, energy 

consumption,% CVL, ECPM and ECPT calculations to identify physical workload. 

The study design was cross sectional. The research data was obtained by 

interview, Nordic Body Map questionnaire, documentation of work posture, and 

pulse rate measurement. The results of the research operators at the filling station 

had moderate levels of musculoskeletal complaints after work. Work postures 

assemble hazards when lifting cans. In the improvement of work posture obtained 

a decrease in the final score. Physical workload based on work pulse is moderate, 

light energy consumption, and also does not follow CVL. In addition, the ECPM 

value is greater than the ECPT value, the required system and better performance. 

Keywords: Musculoskeletal, Physical Workload, Work Posture 

 

 

 


