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ABSTRAK

Nidiana Ovallita Resti Utami. “PENGARUH USIA DAN MASA KERJA
TERHADAP CARDIOVASCULAR LOAD DAN BEBAN KERJA MENTAL
OPERATOR (Studi Kasus di PT XYZ)”. Dibimbing oleh Dr. Ir. WAHYU
SUSIHONO, ST., MT., IPM., AER dan ANI UMYATI, ST., MT.
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Dalam unit workshop PT XYZ dibagi menjadi beberapa bagian, yaitu bagian
fit-up dan welding. Bagian fit-up dan welding sama-sama memiliki peranan
penting dalam proses produksi di PT XYZ, sehingga dalam kesehariannya
bagian fit-up dan welding yang memiliki tingkat kesibukan yang tinggi. Dalam
melakukan pekerjaannya baik fitter maupun welder sama-sama mengalami beban
kerja fisik dan mental. Operator fit-up dan welding beranggotakan operator -
operator dengan usia dan masa kerja yang berbeda — beda. Berdasarkan
penelitian-penelitian terdahulu, perbedaan usia dan masa kerja operator
memungkinkan terjadinya perbedaan beban kerja yang dirasakan oleh setiap
operator. Melihat kondisi yang ada di PT XYZ, dimana terdapat perbedaan usia
dan masa kerja yang dimiliki operator maka penting bagi perusahaan untuk
mengetahui apakah perbedaan usia dan masa kerja mempengaruhi beban kerja
operator. Untuk menentukan %CVL operator digunakan data denyut nadi dan
untuk beban kerja mental digunakan kuesioner NASA-TLX. Pengujian variabel
dilakukan dengan menggunakan two sample t-test. Hasil yang diperoleh
diantaranya, perbedaan kelompok usia mempengaruhi %CVL operator,
sedangkan kelompok usia tidak mempengaruhi beban kerja mental operator dan
perbedaan kelompok masa kerja tidak mempengaruhi %CVL dan beban kerja
mental operator.

Kata kunci : %CVL, Beban Kerja Mental, NASA-TLX, Usia, Masa Kerja
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ABSTRACT

Nidiana Ovallita Resti Utami. “THE EFFECT OF AGE AND YEARS OF
WORK ON OPERATOR’S CARDIOVASCULAR LOAD AND MENTAL
WORKLOAD (Case Study at PT XYZ)”. Guided by Dr. Ir. WAHYU
SUSIHONGO, ST., MT., IPM., AER dan ANI UMYATI, ST., MT.

PT XYZ’s workshop unit is divided into several parts, namely the fit-up and
welding section. Fit-up and welding both play an important role in the production
process at PT XYZ, so that the fit-up and welding sections have a high level of
activity in their daily work. Both fitter and welder experience physical and mental
workloads. Fit-up and welding operators consist of operators of different ages
and years of work. Based on previous studies, differences in the age and years of
work of the operators allow the different workloads felt by each operator. Seeing
the existing conditions in PT XYZ, it is important for the company to know
whether the differences in age and years of work affect the workload of the
operators. Pulse data were used to determine the % CVL of the operator and the
NASA-TLX questionnaire was used for mental workload. Variable testing is done
using two sample t-test. The results obtained include, differences in age groups
affect the % CVL of operators, while the age group does not affect the mental
workload of operators, and differences in work age groups do not affect the %
CVL and mental workload of operators.

Keywords : % CVL, Mental Workload, NASA-TLX, Age, Years of Work
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