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Kerja dan Ergonomi. 

5. Bapak Dr. Ir. Wahyu Susihono, S.T., M.T., IPM., AER. selaku Pembimbing 

II Tugas Akhir yang telah memberi pengarahan serta pembekalan ilmunya. 
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ABSTRAK 
 

 

OKTOPAN PARLINDUNGAN MANURUNG. PENGUKURAN BEBAN 

KERJA FISIK BERDASARKAN BEBAN KARDIOVASKULAR DAN 

KONSUMSI OKSIGEN PADA DIVISI PRODUKSI PT PENUH BERKAH 

MULIA. Dibimbing oleh DR. LOVELY LADY, ST., MT. dan DR. IR. WAHYU 

SUSIHONO, ST., MT., IPM., AER.            

Terdapat dua jenis pallet yang diproduksi oleh PT Penuh Berkah Mulia yaitu pallet 

lokal dengan berat 18 kg dan pallet ekspor dengan berat 20 kg. Proses pengangkutan 

dan penyusunan pallet dilakukan di Divisi Produksi. Setiap Operator pada divisi 

produksi melakukan proses pengangkutan dan penyusunan pallet ke dalam gudang 

dengan manual handling yang berjumlah 135 pallet lokal dan 150 pallet ekspor 

perhari dengan waktu 10-20 menit per 15 pallet dalam 1 tumpukan selama tiga hari 

berturut-turut. Selanjutnya dilakukan pengukuran beban kerja fisik berdasarkan 

perhitungan denyut nadi kerja, perhitungan konsumsi energi, perhitungan beban 

kardiovaskular, perhitungan konsumsi energi untuk mengidentifikasi beban kerja 

fisik operator pada bagian pallet lokal dan pallet ekspor. Data ini diperoleh dari 

hasil wawancara langsung ke operator, pengukuran tekanan darah dan pengukuran 

denyut nadi. Hasil penelitian operator bagian pallet lokal dan bagian pallet ekspor 

berdasarkan denyut nadi kerja yaitu dari kategori ringan hingga moderat, 

berdasarkan konsumsi energi yaitu kategori perlu perbaikan dan berdasarkan 

konsumsi oksigen yaitu kategori berat. 

Kata Kunci: Beban Kerja Fisik, DNK, KE, %CVL dan VO2 Max. 
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ABSTRACT 
 

 

OKTOPAN PARLINDUNGAN MANURUNG. MEASUREMENT OF PHYSICAL 

WORK LOAD BASED ON CARDIOVASCULAR LOAD AND OXYGEN 

CONSUMPTION IN THE PRODUCTION DIVISION of PT PENUH BERKAH 

MULIA. Guided by DR. LOVELY LADY, ST., MT. and DR. IR. WAHYU 

SUSIHONO, ST., MT., IPM., AER.            

There are two types of pallets produced by Penuh Berkah Mulia., Ltd, the local 

pallets weighing 18 kg and the export pallets weighing 20 kg. The process of 

transporting and stacking pallets is carried out in the Production Division. Each 

operator in the production division carries out the process of transporting and 

arranging pallets into the warehouse with manual handling totaling 135 local 

pallets and 150 export pallets per day with 10-20 minutes per 15 pallets in 1 stack 

for three consecutive days. Furthermore, the measurement of the physical workload 

is carried out based on work pulse calculation, energy consumption calculation, 

cardiovascular load calculation, energy consumption calculation to identify the 

operator's physical workload on local and export pallet parts. This data is obtained 

from direct interviews with operators, blood pressure measurements, and pulse 

measurements. The results of research by operators of local pallet parts and export 

pallet parts based on work pulse, namely from light to moderate category, based 

on energy consumption, namely the category that needs improvement, and based 

on oxygen consumption, namely the heavy category. 

 
Keywords: Cardiovaskular Load, Consumption Of Oxygen, Energy Consumption, Physical 

Workload And Work Pulse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


