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ABSTRACT

CAHYA AGUNG PRAYOGA. Evaluation of Material Handling Manual in the
Production Section at PT Krakatau Daya Tirta. Guided by Dr. Lovely Lady, S.T.,
M.T. and Dr. Ir Wahyu Susihono, M.T., IPM., AER.

PT Krakatau Daya Tirta produces drinking water in the form of gallons, bottles
and glasses. The packing process is still done manually, namely moving goods
using human labor with a capacity to be transported is around 5,700 tons. There
are many things that can be done by hands, namely carrying, lifting, placing and
moving and others. The work attitude.that is often carried out by the operator is
standing by moving both hands*after-that move the goods with the back bent. This
condition can cause harm'towork posture. To'solve,the problem with the operator
of lifting goods at PT Krakatau Daya Tirta,iit is necessagy to do research using the
RWL (Recommended Weight Limit) method. The output.generated from the RWL
calculation ista load limit value and an effort to improve workposture, namely the
proposed standard operating procedures. Based on the load\limit value and the
Limit Index obtained, the gallonliftingwork is in the risky category because the LI
value is more than 3.Standard Operating Procedures made consist of 3, namely,
SOP for Conveyors to cars, conveyors toawarehouses, .and-warehouses to cars.

Keywords : Manual Material Handling Recommended Wight LimitRWL), Limit Index, Standard
Operating Procedures
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ABSTRAK

CAHYA AGUNG PRAYOGA. Evaluasi Manual Material Handling Pada Bagian
Produksi PT Krakatau Daya Tirta. Dibimbing oleh Dr. Lovely Lady, S.T., M.T. dan
Dr. Ir Wahyu Susihono, M.T., IPM., AER.

PT Krakatau Daya Tirta memproduksi air minum dalam bentuk galon, botol dan
gelas. proses pengepakan masih dilakukan secara manual, yaitu memindahkan
barang dengan menggunakan tenaga manusia dengan kapasitas yang harus
diangkut adalah kisaran 5.700 ton. Banyak hal yang dapat dilakukan oleh tangan
yaitu membawa, mengangkat, menaruh dan memindahkan dan lain-lain. Sikap
kerja yang sering dilakukan olehsoperatomyaitu berdiri dengan mengerakan kedua
tangan setelah itu memindahkan barang dengamyposisi punggung membungkuk. .
Kondisi ini dapat menyebabkan. bahaya pada~postur kerja. Untuk mengatasi
permasalahan pada operator pengangkatan barang di BT Krakatau Daya Tirta,
perlu dilakukan” penelitian dengan metode RWL (Recommended Weight Limit).
Output yangdihasilkan dari perhitungan RWL berupanilai batas beban dan upaya
perbaikanipostur kerja yaitu_usulansstandar operasional prosedur. Berdasarkan
nilai batas. beban-dan Limit [ndex yang didapat.maka bekerjaan pengangkatan
galon berda dalam kategori® beresiko karena _nilai L{ lebih dari 3. Standar
Operasional Prosedur yang dibuat terdiri dari'3 yaitu,.SOP Konveyor menuju
mobil, konveyor'menuju gudang, dan gudang menuju mobil.

Kata kunci: Manual Material Handling Recommended Wight:Limit (RWL), Limit Index, Standar
Operasional Prosedur:
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