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ABSTRAK 

 

Analisa Sistem Plumbing Dan Grease Interceptor Pada Bangunan Gedung 

Restaurant   

Disusun Oleh: 

Muhammad Alwi Sihab 

3331200037 

 

Pembangunan gedung modern harus memperhatikan berbagai aspek, seperti 

kenyamanan, fungsionalitas, keselamatan, dan estetika. Salah satu aspek penting 

yang perlu direncanakan secara matang adalah sistem mekanikal, elektrikal, dan 

plumbing (MEP). Perancangan dan pemasangan sistem plumbing serta grease 

interceptor yang tepat sangat penting untuk operasional dan efisiensi bangunan 

gedung restoran. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis sistem plumbing dan 

grease interceptor pada bangunan gedung restoran agar sesuai dengan peraturan 

dan standar yang berlaku, serta mengoptimalkan kinerja sistem tersebut. 

Metodologi penelitian meliputi penilaian komprehensif terhadap sistem plumbing 

bangunan gedung restoran, termasuk pasokan air, saluran pembuangan air limbah, 

dan grease interceptor. Data diperoleh melalui inspeksi lapangan, pengukuran, dan 

tinjauan dokumen desain bangunan serta catatan pemeliharaan. Analisis berfokus 

pada mengevaluasi kapasitas, fungsionalitas, dan kondisi sistem plumbing serta 

grease interceptor. Faktor-faktor seperti ukuran pipa, laju aliran, efisiensi 

pemisahan lemak, dan praktik pemeliharaan diperiksa untuk mengidentifikasi 

penyimpangan dari spesifikasi yang dipersyaratkan dan standar kinerja. Hasil 

penelitian yang didapatkan yaitu berupa perhitungan beberapa variabel seperti 

penggunaan air perhari sebesar 1237,5 liter/hari, kapasitas septictank 5000 liter, 

diameter pipa air bersih 1", titik pipa air hujan sebanyak 27, dan kapasitas grease 

interceptor sebesar 200 gpm. 

 

Kata Kunci : Gedung Restoran, Grease Interceptor, Sistem Plumbing 
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ABSTRACT 

 

Analysis Of Plumbing System and Grease Interceptor In Restaurant Buildings 

Disusun Oleh: 

Muhammad Alwi Sihab 

3331200037 

 

The construction of modern buildings must consider various aspects, such as 

comfort, functionality, safety, and aesthetics. One important aspect that needs to be 

planned carefully is the mechanical, electrical, and plumbing (MEP) system. The 

proper design and installation of the plumbing system and grease interceptor are 

crucial for the operational efficiency of restaurant buildings. This research aims to 

analyze the plumbing system and grease interceptor in restaurant buildings to 

comply with applicable regulations and standards, as well as to optimize the 

performance of the system. The research methodology includes a comprehensive 

assessment of the plumbing system in the restaurant building, including water 

supply, wastewater drainage, and grease interceptor. Data is obtained through 

field inspections, measurements, and review of building design documents and 

maintenance records. The analysis focuses on evaluating the capacity, 

functionality, and condition of the plumbing system and grease interceptor. Factors 

such as pipe size, flow rate, grease separation efficiency, and maintenance 

practices are examined to identify deviations from the required specifications and 

performance standards. The results of the research include the calculation of 

several variables, such as daily water consumption of 1237.5 liters/day, septic tank 

capacity of 5000 liters, freshwater pipe diameter of 1", 27 points of rainwater pipes, 

and a grease interceptor capacity of 200 gpm.  

 

Keywords : Grease Interceptor, Plumbing System, Restaurant Building 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

 

1.1  Latar Belakang 

Pembangunan gedung modern harus memperhatikan berbagai aspek, seperti 

kenyamanan, fungsionalitas, keselamatan, dan estetika. Salah satu aspek 

penting yang perlu direncanakan secara matang adalah sistem mekanikal, 

elektrikal, dan plumbing (MEP). Perencanaan MEP yang komprehensif 

bertujuan untuk memastikan ketersediaan dan kelancaran fungsi berbagai 

fasilitas vital di gedung, seperti sistem kelistrikan, air bersih, dan sanitasi. Hal 

ini tentunya esensial untuk menunjang kenyamanan dan keamanan bagi para 

penghuni gedung. 

Air merupakan elemen fundamental bagi kehidupan. Lebih dari 70% tubuh 

manusia tersusun atas air, dan manusia dapat bertahan hidup tanpa makanan 

lebih lama daripada tanpa air. Buah dan sayur-sayuran memiliki kandungan air 

yang tinggi, bahkan mencapai lebih dari 90%. Di daerah dengan ketersediaan 

air yang minim, pertumbuhan tumbuhan terhambat. Tanpa tumbuhan, hewan 

dan manusia pun tak dapat hidup. Singkatnya, air adalah esensi kehidupan 

(Wiryono, 2013). Air merupakan kebutuhan vital bagi kehidupan manusia. Di 

berbagai aktivitas, termasuk di dalam gedung, air memegang peranan penting. 

Kebutuhan air di gedung bertingkat menjadi lebih kompleks dibandingkan 

dengan bangunan rumah tinggal biasa. Hal ini disebabkan oleh beberapa faktor, 

seperti jumlah penghuni yang lebih banyak, tingkat bangunan yang tinggi, dan 

fungsi bangunan yang beragam. 

Sistem plumbing pada gedung bertingkat memiliki tingkat kompleksitas 

yang jauh lebih tinggi dibandingkan dengan bangunan rumah tinggal biasa. Hal 

ini disebabkan oleh beberapa faktor, seperti jaringan pipa yang luas untuk 

mendistribusikan air bersih dan membuang air limbah ke seluruh bagian 

gedung, pertimbangan tekanan air yang optimal di setiap lantai, kebutuhan 

sistem pengolahan air limbah yang memadai, dan kepatuhan terhadap standar 

dan regulasi yang berlaku. 
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Penelitian terkait analisis sistem plumbing untuk pengelolaan air limbah 

yang efisien di gedung bertingkat menjadi penting untuk beberapa alasan. 

Pertama, penelitian ini dapat memberikan informasi yang berharga tentang 

desain sistem plumbing yang optimal untuk meminimalkan dampak 

lingkungan. Kedua, penelitian ini dapat membantu mengembangkan strategi 

pengelolaan air limbah yang lebih hemat biaya dan berkelanjutan. Ketiga, 

penelitian ini dapat meningkatkan kesadaran akan pentingnya pengelolaan air 

limbah yang tepat di gedung-gedung bertingkat. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah: 

1. Bagaimana perancangan sistem plumbing yang tepat untuk restoran dengan 

mempertimbangkan faktor-faktor seperti jumlah pelanggan per hari, jumlah 

kursi, dan fungsi bangunan? 

2. Bagaimana cara mengoptimalkan sistem plumbing pada bangunan restoran 

untuk meningkatkan efisiensi penggunaan air? 

3. Bagaimana cara merancang sistem pengolahan air limbah yang akan di 

salurkan ke grease interceptor. 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

 Adapun tujuan penelitian ini yang ingin dicapai berdasarkan rumusan 

masalah diatas yaitu sebagai berikut: 

1. Menganalisis faktor-faktor yang perlu dipertimbangkan dalam perancangan 

sistem plumbing pada restoran. 

2. Memastikan perancangan sistem plumbing yang tepat dan optimal untuk 

restoran. 

3. Menghitung kapasitas grease interceptor untuk pengolahan air limbah yang 

memadai untuk restoran. 
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1.4  Manfaat Penelitian 

 Berikut beberapa manfaat yang dapat diperoleh pada penelitian yang 

dilakukan ini yaitu sebagai berikut: 

1. Memberikan pedoman bagi para arsitek, insinyur, dan kontraktor dalam 

merancang sistem plumbing pada bangunan. 

2. Meningkatkan efisiensi penggunaan air dan energi pada bangunan. 

3. Membantu menjaga kelestarian lingkungan dengan sistem pengolahan air 

limbah yang memadai. 

 

1.5  Batasan Masalah 

Dalam penelitian ini, fokus akan tertuju pada sistem plumbing pada gedung 

bertingkat. Adapun batasan masalah pada penelitian ini yaitu sebagai berikut: 

1. Detail konstruksi. 

2. Aspek arsitektur dan tata ruang gedung. 

3. Aspek ekonomi dan biaya pembangunan sistem plumbing. 
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