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ABSTRAK

Bagus Hermawan
Teknik Elektro
3332180016

ANALISIS PELUANG PENGHEMATAN ENERGI LISTRIK DI
PT FASTRATA BUANA KOTA SERANG

PT Fastrata Buana Kota Serang merupakan salah satu perusahaan swasta yang
bergerak di bidang distributor untuk produk minuman dan juga permen, dengan
gedung perusahaan yang cukup luas ini memungkinkan adanya pemborosan
terhadap penggunaan energi, sehingga diperlukan adanya pelaksanaan audit energi
untuk mengetahui profil penggunaan energi pada gedung PT Fastrata Buana Kota
Serang. Hasil dari pelaksanaan audit energi didapat nilai IKE untuk tahun 2021
yaitu sebesar 230,92 kWh/m?/tahun sehingga dapat diketahui bahwa IKE listrik
pada PT Fastrata Buana Kota Serang masih tergolong efisien, tetapi untuk kondisi
pencahayaan dan juga sistem pendingin udara ruangan masih banyak terdapat yang
tidak sesuai dengan hasil perhitungan maupun standar yang berlaku. Konsumsi
energi pada AC sebelum pergantian refrigerant yaitu sebesar 75.408,35 kWh/tahun
dan setelah melakukan pergantian refrigerant M-22 konsumsi energi menjadi
52.021,32 kWh/tahun atau dengan mengganti jenis AC menjadi jenis AC inverter
yaitu sebesar 36.595,882 kWh/tahun.

Kata kunci: Audit Energi, Peluang Penghematan Energi Listrik, IKE
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ABSTRACT

Bagus Hermawan
Electrical Engineering

3332180016

ANALYSIS OF ELECTRICITY SAVING OPPORTUNITIES IN
PT FASTRATA BUANA SERANG CITY

PT Fastrata Buana Serang City is one of the private companies engaged in the
distribution of beverages and candy products with a company building that is quite
large, it is possible to waste energy use, so it is necessary to carry out an energy
audit to find out the profile of energy use in the PT Fastrata Buana building, Serang
City. The results of the energy audit obtained the IKE value for 2021, which is
230.92 kWh/m’/year so that it can be seen that the electricity IKE at PT Fastrata
Buana Serang City is still relatively efficient, but for lighting conditions and also
the room air conditioning system therve are still many that are not. in accordance
with the results of calculations and applicable standards. Energy consumption in
the air conditioner before changing the refrigerant is 75.408,35 kWh/year and after
changing the M-22 refrigerant the energy consumption becomes 52.021,32
kWh/vear or by changing the type of AC to an inverter AC type, which is 36.595,882
kWh/year.

Keywords: Energy Audit, Electrical Energy Saving Opportunities, IKE
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BABI
PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang

Energi listrik merupakan salah satu faktor yang sangat penting bagi
kelangsungan operasional sebuah industri, perkantoran, perusahaan, dan instansi
lain. Penggunaan energi listrik ini jika tidak digunakan dengan efektif maka akan
menimbulkan pemborosan yang dapat merugikan di kemudian hari, sehingga
kebijakan dalam penggunaan energi harus dilakukan dengan efisien. Seiring
berjalannya waktu penggunaan energi listrik semakin hari semakin meningkat pada
tingkat konsumsinya, dengan rata-rata pertumbuhan untuk konsumsi energi listrik
saat ini adalah 2,3% sampai dengan 2,5% setiap tahun dan pada akhir tahun 2030
kebutuhan energi listrik akan menjadi dua kali dari saat ini yang berkisar 16000
TWh pertahunnya [1].

Elastisitas energi di Indonesia berada pada kisaran 1,04 sampai dengan 1,35
dalam kurun waktu pada tahun 1985 sampai tahun 2000, sementara pada negara
maju elastisitas energi berada pada kisaran 0,55 sampai dengan 0,65 dengan kurun
waktu yang sama, sehingga hal ini yang menjadikan bahwa negara Indonesia ini
tergolong sebagai negara dengan pengguna energi yang boros [2]. Pemerintah
Indonesia telah mengeluarkan kebijakan mengenai konservasi energi sebagai usaha
untuk peningkatan efisiensi energi yang digunakan dan tentunya dalam proses ini
meliputi adanya audit energi sebagai metode untuk menghitung tingkat konsumsi
energi suatu bangunan ataupun gedung yang banyak menggunakan peralatan listrik
secara tidak efisien [3].

Bangunan gedung ataupun bangunan besar dapat mengkonsumsi sekitar
sepertiga dari total penggunaan energi di dunia. Sebagian besar produsen energi
listrik di Indonesia menggunakan sumber dari bahan bakar energi fosil, seperti
batubara dan minyak bumi. Sumber energi fosil ini merupakan energi yang tidak
dapat diperbaharui, sehingga karena tidak dapat diperbaharui maka dapat
menyebabkan cadangan energi berkurang dan saat ini penggunaan energi fosil telah
mencapai 80% sampai dengan 85% penggunaan [4][5]. Standar audit dan evaluasi

membutuhkan beberapa tingkat penilaian yang berbeda, tingkat pertama untuk
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evaluasi penggunaan total energi primer sehingga penggunaan energi dapat
diketahui. Tingkat kedua melakukan klasifikasi dari penggunaan energi dan pada
tingkat ketiga audit energi dapat memberikan evaluasi terhadap konsumsi energi
serta dapat dilakukan penghematan energi dan biayanya [6].

Audit energi merupakan suatu metode yang bertujuan untuk melakukan
evaluasi pola konsumsi energi dengan cara membandingkan pengukuran yang ada
dengan standar yang berlaku, sehingga cara ini dapat meningkatkan efisiensi
penggunaan energi dan juga mengurangi biaya produksi [7]. Sedangkan menurut
Peraturan Menteri Energi dan Sumber Daya Mineral Republik Indonesia nomor 14
tahun 2012 menyatakan bahwa audit energi adalah proses evaluasi pemanfaatan
energi dan identifikasi peluang penghematan energi serta rekomendasi peningkatan
efisiensi pada pengguna sumber energi dan pengguna energi dalam rangka
konservasi energi [8]. Tujuan dilakukannya audit energi adalah untuk mengatur
dengan cepat, andal, dan biaya yang relatif terjangkau sesuai dengan penggunaan
energi yang di konsumsi serta dapat membedakan area pemborosan yang dapat
terjadi [9].

Dalam perhitungan penghematan energi yang diharapkan, perlu melakukan
perbandingan dari penggunaan energi saat ini pada peralatan yang ada dengan
penggunaan energi dari peralatan yang hemat energi, setelah diketahui konsumsi
energinya maka selanjutnya mencari nilai terhadap Intensitas Konsumsi Energi
(IKE). Intensitas Konsumsi Energi juga sangat diperlukan dalam perhitungan untuk
mengetahui tingkat dari efisiensi penggunaan energi suatu bangunan [10][11].
Berdasarkan penelitian ASEAN-USAID pada tahun 1987 yang kemudian laporan
hasilnya diterbitkan pada tahun 1992, maka standar intensitas konsumsi energi
listrik pada bangunan perkantoran adalah sebesar 240 kWh/m? [12].

Pendapatan adanya peluang penghematan energi terdapat langkah dari
adanya identifikasi semua kondisi sistem yang akan dilakukan audit energi baik dari
jenis bangunan, sistem udara, pencahayaan, maupun sampai kepada mesin
penggerak yang membutuhkan energi yang cukup besar [13]. Apabila penggunaan
energi listrik tidak efisien, maka penggunaan energi listrik semakin lama akan
semakin besar, tidak terkendali dan meningkatkan biaya listrik yang harus dibayar

oleh konsumen [14].
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Sistem pencahayaan buatan membutuhkan energi untuk diubah menjadi
penerangan atau cahaya, sehingga ini sangat berpengaruh terhadap konsumsi
energi. Jika pencahayaan tidak sesuai dengan ukuran dan fungsi ruangan maka akan
menimbulkan adanya pemborosan energi dan kenyamanan pada ruangan jadi tidak
nyaman bagi penghuni ruangan [15]. Sistem pendingin udara ruangan untuk
pengaturan suhu serta kelembaban sangat mempengaruhi kenyamanan penghuni
yang berada di ruangan tersebut, sehingga jika pendingin udara ruangan dilakukan
pengaturan lebih dingin, maka ini akan mempengaruhi kinerja mesin pendingin dan
tentunya akan dapat mengkonsumsi energi yang lebih besar [16].

Penelitian yang ditulis oleh Arif Lukman tentang audit energi pada
pemakaian Air Conditioning (AC), penelitian tersebut hanya fokus terhadap audit
energi dengan tingkat konsumsi pemakaian AC dan mendapatkan hasil pada nilai
IKE sebesar 156,83 kWh/m? dengan kategori peringkat efisien [17]. Penelitian yang
dilakukan sebelumnya ini dapat menjadi acuan pada penelitian yang saat ini
dilakukan dengan adanya penambahan objek untuk audit energi selain pada sistem
pengkondisian udara ruangan atau Air Conditioning (AC) juga dilakukan terhadap
sistem pencahayaan yang digunakan pada setiap ruangan yang ada.

Dari dasar pemikiran di atas, maka akan dilakukan penelitian Skripsi dengan
dengan melakukan audit energi pada sistem pencahayaan dan juga sistem pendingin
udara ruangan. Penelitian ini diharapkan mendapat nilai dari tingkat konsumsi
energi, peluang hemat energi dan juga solusi penghematan yang dapat

direkomendasikan kepada pihak manajemen perusahaan.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka didapat rumusan
masalah, di antaranya:
1. Bagaimana menentukan nilai Intensitas Konsumsi Energi (IKE) listrik yang
digunakan di gedung PT Fastrata Buana Kota Serang?
2. Bagaimana mengidentifikasi kondisi sistem pencahayaan dan juga sistem
pendingin udara ruangan di gedung PT Fastrata Buana Kota Serang?
3. Bagaimana melakukan penghematan energi agar biaya yang dikeluarkan

bisa lebih hemat dari biaya sebelum dilakukan penghematan energi?
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1.3

14

1.5

Tujuan Penelitian

Penelitian ini dilakukan untuk mendapatkan tujuan tertentu, di antaranya:

. Dapat menentukan besarnya nilai Intensitas Konsumsi Energi (IKE) listrik

yang digunakan di gedung PT Fastrata Buana Kota Serang.

. Dapat mengidentifikasi kondisi dari sistem pencahayaan dan juga sistem

pendingin udara yang digunakan di gedung PT Fastrata Buana Kota Serang.

. Dapat melakukan upaya penghematan energi tanpa mengurangi rasa

kenyamanan agar biaya yang dikeluarkan bisa lebih hemat dari biaya yang

telah dikeluarkan sebelumnya.

Manfaat Penelitian

Adapun manfaat dari penelitian ini, yaitu sebagai berikut:

. Untuk bidang akademis, diharapkan penelitian ini dapat menjadi referensi

bagi para mahasiswa yang melakukan penelitian tentang manajemen energi.

. Bagi pendidikan, diharapkan penelitian ini dapat menambah wawasan

tentang manajemen energi dan konservasi energi.

. Untuk pendidikan berkelanjutan, diharapkan penelitian ini dapat menjadi

pembaharuan informasi pada bidang ilmu pengetahuan dan dapat

dikembangkan.

Batasan Masalah

Batasan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

. Pelaksanaan audit energi di PT Fastrata Buana Kota Serang berpedoman

pada SNI 6196:2011 tentang Prosedur Audit Energi pada Bangunan
Gedung.

. Penghematan energi pada perusahaan PT Fastrata Buana Kota Serang hanya

pada beban penerangan dan sistem pendingin udara ruangan atau Air

Conditioning (AC).

. Analisis data yang dilakukan hanya pada beban penerangan lampu dan

sistem pendingin udara atau Air Conditioning (AC).
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1.6  Sistematika Penulisan

Sub bab ini akan menjelaskan secara singkat isi dari penelitian yang
dilakukan dari awal penulisan hingga akhir yang terdiri dari 5 bab. Sistematika
penulisan penelitian ini antara lain:

1. Bab I Pendahuluan, pada bab ini menjelaskan mengenai latar belakang,
rumusan masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, batasan masalah,
dan sistematika penulisan.

2. Bab II Tinjauan Pustaka, bab ini berisi tentang landasan teori dasar serta
pendukung yang dapat membantu untuk menyelesaikan penelitian ini.
Seperti tentang energi listrik, konservasi energi, audit energi, Intensitas
Konsumsi Energi (IKE) listrik, sistem pencahayaan, sistem pendingin
udara, daya listrik, peluang penghematan energi, dan kajian pustaka
penelitian.

3. Bab Il Metodologi Penelitian, bab ini berisi tentang metode penelitian yang
dilakukan, instrumen penelitian, pengumpulan data, data perusahaan PT
Fastrata Buana Kota Serang, serta tempat dan waktu penelitian.

4. Bab IV Hasil dan Pembahasan, pada bab ini berisi dari hasil dan juga
pembahasan analisis data yang dilakukan untuk penghematan energi di
perusahaan PT Fastrata Buana Kota Serang.

5. Bab V Penutup, bab ini menjelaskan hasil dari penelitian yang dilakukan
serta saran untuk pembaca nantinya agar penelitian selanjutnya bisa lebih

baik kedepannya.
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