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ABSTRAK 

Cindy Agustin. EVALUASI BEBAN KERJA FISIK PADA PK. SINAR 

MUDA. Dibimbing oleh Dr. Lovely lady, ST., MT. dan Dyah Lintang 

Trenggonowati, ST., MT. 

 

Evaluasi beban kerja fisik bertujuan untuk mengetahui besarnya aktivitas fisik yang 

dilakukan pekerja dalam proses produksi pintu di PK. Sinar Muda yang dilakukan 

secara manual adanya aktivitas pengangkatan kayu utuh dengan berat 30 kg 

memiliki ukuran tebal 4 cm, lebar 25 cm, dan panjang 4 m yang dapat menyebabkan 

adanya beban kerja fisik menjadi fokus perhatian dalam penelitian ini. Penelitian 

ini dilakukan untuk mengetahui beban kerja fisik yang dirasakan oleh pekerja 

dengan melakukan pengukuran denyut nadi kerja, menghitung waktu istirahat, 

konsumsi energy, cardiovascular (%CVL) serta perhitungan ECPT dan ECPM 

untuk mengetahui pengaruh lingkungan fisik terhadap kondisi tubuh dan faktor 

yang mempengaruhi beban kerja serta kategori beban kerja berdasarkan 

lingkungan kerja fisik data fisiologis operator kerja. Hasil penelitian ini didapatkan 

kategori beban kerja fisik berdasarkan rerata denyut nadi kerja pada pekerja PK. 

Sinar Muda termasuk ke dalam kategori sedang dengan nilai rerata denyut nadi 

kerja sebesar 100,12 denyut/menit, nilai rerata konsumsi energi sebesar 1,85 

kcal/menit, hasil perhitungan waktu istirahat diperoleh K<S artinya waktu istirahat 

yang dibutuhkan pada pekerja PK. Sinar Muda termasuk kategori sudah cukup, 

nilai rerata %CVL 26,31%, nilai ECPM > ECPT. Nilai lingkungan fisik 

temperature sebesar 32,9oC, kelembaban sebesar 53%RH, kecepatan angin 

sebesar 0,5 m/s.  

 
Kata Kunci : Beban Kerja Fisik, Lingkungan Fisik 
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ABSTRACT 

Cindy Agustin. EVALUATION OF PHYSICAL WORKLOAD IN PK. SINAR 

MUDA. Guided Of Dr. Lovely Lady, ST., MT. And Dyah Lintang Trenggonowati, 

ST., MT. 

 

Evaluation of physical workload aims to find out the amount of physical activity 

carried out by workers in the process of door production in PK. Young Light that 

is done manually the activity of lifting whole wood weighing 30 kg has a size of 4 

cm thick, 25 cm wide, and 4 m long which can cause physical workload to be the 

focus of attention in this study. This reseach is conducted to know the physical 

workload felt by workers by measuring work pulse, calculating rest time, energy 

consumption, cardiovascular (%CVL), and calculating ECPT and ECPM to 

determine the effect of the physical environment on body condition and factors that 

affect the load. work and workload categories based on the work environment of 

the physical data of the work operator. The results of this study get the category of 

physical workload based on the average pulse of work on PK. Sinar Muda workers 

included in the medium category with an average work pulse rate of 100,12 

beats/minute, an average energy consumption value of 1.85 kcal/minute, the 

calculation results of resting time are obtained K<S, meaning the rest time required 

for PK. Sinar Muda workers is categorized as sufficient, the average value of %CVL 

is 26,31%, the ECPM value is > ECPT. The value of the physical environment 

temperature is 32,9oC, humidity is 53%RH, wind speed is 0.5 m/s. 

 

Keywords : Physical Workload, Physical Environment 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


