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 P�� �ile��n �a�ri�at�r �erupakan perusa�aan yan� �er�erak di�idan� 
�a�rikasi� Perusa�aan ini �enerapkan siste� kerja shif� yaitu � shif� terdiri shif� pa�i 
dan shif� �ala� den�an ju�la� ja� kerja yan� panjan� yaitu �� ja� tiap shif����� 
�aka dari pada itu diperlukan adanya penelitian untuk �en�e�a� da�pak ne�ati� 
yan� diti��ulkan �le� siste� shif� kerja terse�ut� �perat�r �esin ��� s��p �� 
adala� ��jek penelitian ini karena �anya �esin ��� yan� �ekerja se�ara � shif� tiap 
�arinya�tujuan penelitian ini yaitu �en�eta�ui pen�aru� shif� kerja ter�adap �e�an 
kerja �isik �perat�r �esin ��� s��p �� � �en�eta�ui pen�aru� shif� kerja ter�adap 
stress kerja �perat�r �esin ��� s��p �� dan �enentukan siste� shif� kerja yan� 
�aik� �ata yan� didapat lalu di�la� �en��unakan �et�de k�nsu�si ener�i� ���� 
dan kuesi�ner ���� �asil penelitian ini �enunjukan adanya pen�aru� shif� kerja 
ter�adap �e�an kerja �isik karena terdapat per�edaan ���� yan� si�ni�ikan terli�at 
dari �asil pen�ujian uji � �en��unakan �P�� di�ana nilai si�ni�ikansi � ����� 
yakni� ���� � ����� den�an nilai t �itun� �erada diluar daera� peneri�aan �� yakni 
������ � �������� dan ������ � ������� serta nilai ��� �I �f �iff������ tidak 
�ele�ati an�ka �� �an untuk nilai stress kerja terdapat pen�aru� shif� kerja 
ter�adap stress kerja di se�ua �akt�r karena terdapat per�edaan �ean yan� 
si�ni�ikan terli�at dari pen�ujian uji � �en��unkan �P�� di�ana nilai 
si�ni�ikansinya kuran� dari � ����� dan nilai t �itun� �erada diluar peneri�aan �� 
serta nilai ��� �I �f �iff������ tidak �ela�ati an�ka ��   
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P�� �ile��n �a�ri�at�r is a ���pany en�a�ed in �a�ri�ati�n� ��e ���pany 
i�ple�ents a shif� ��rk syste� t�at is � shif�s ��nsistin� �� a ��rnin� shif� and a 
ni��t shif� �it� a l�n� ��rkin� ��ur �� �� ��urs per shif�� �� t�at resear�� is needed 
t� pre�ent t�e ne�ati�e e��e�ts �aused �y t�e ��rk shif� syste�� ��� s��p �� 
�a��ine �perat�rs are t�e ��je�t �� t�is resear�� �e�ause �nly ��� �a��ines t�at 
��rk �n � shif�s e�ery day� t�e purp�se �� t�is study is t� deter�ine t�e e��e�t �� 
��rk shif�s �n t�e p�ysi�al ��rkl�ad �� ��� s��p �� �a��ine �perat�rs� kn��in� 
t�e e��e�t �� ��rk shif�s �n ��rk stress �� ��� s��p �� �a��ine �perat�rs and 
deter�ine a ���d ��rk shif� syste�� ��e data ��tained is t�en pr��essed usin� t�e 
ener�y ��nsu�pti�n �et��d� � ��� and ��� �uesti�nnaire� ��e results �� t�is 
study indi�ate t�e in�luen�e �� ��rk shif�s �n p�ysi�al ��rkl�ad �e�ause t�ere is a 
si�ni�i�ant di��eren�e in �eanin�s seen �r�� t�e results �� testin� t�e � test usin� 
�P�� ��ere t�e si�ni�i�an�e �alue is ������ ie� ���� ������ �it� t�e �al�ulated t 
�alue �utside t�e �� a��eptan�e area �� ������ ��������� and ������ �������� and 
t�e �alue �� ��� �� �� di��eren�e d�es n�t e��eed t�e nu��er �� �nd ��r t�e ��rk 
stress �alue t�ere is t�e e��e�t �� ��rk shif�s �n ��rk stress �n all �a�t�rs �e�ause 
t�ere is a si�ni�i�ant �ean di��eren�e seen �r�� t�e � test usin� �P�� ��ere t�e 
si�ni�i�an�e �alue is less t�an ������ and t�e t �alue is �utside ���s a��eptan�e and 
��� �� �� �i��eren�e n�t passin� nu��er �� 
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