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ABSTRAK 

 

Karakteristik Refuse Derived Fuel (RDF) Pada Tempat 

Pembuangan Sampah (TPS) Fakultas Teknik Universitas Sultan 

Ageng Tirtayasa 

 

Oleh: 

   Paerus Jundika     3335190019 

   Natasya Rizkiantika     3335190063 

 

Sampah Plastik merupakan suatu barang yang tidak digunakan lagi oleh 
manusia. Indonesia merupakan salah satu wilayah penghasil sampah plastik 
terbesar seiring dengan meningkatnya jumlah masyarakat dengan kebutuhannya 
dalam penggunaan plastik, sehingga diperlukan pengolahan sampah sebagai 
upaya penurunan jumlah timbunan sampah. Refuse Derived Fuel (RDF) 
merupakan salah satu pengolahan sampah menjadi bahan bakar yang berasal dari 
turunan sampah organik dan anorganik. Tujuan penelitian ini adalah untuk 
mengurangi jumlah timbunan sampah dengan memanfaatkannya menjadi RDF, 
dan mengetahui karakteristik RDF berdasarkan pengaruh komposisi campuran 
sampah organik (daun dan kulit testa kelapa) dan sampah anorganik (plastik jenis 
LDPE multilayer). Penelitian ini diawali dengan proses pengumpulan sampah, 
pengeringan, pemotongan, pengayakan dan pembuatan RDF dengan komposisi 
campuran sampah organik dan sampah anorganik (%berat) yaitu 95:5, 90:10, 
85:15, dan 80:20. Campuran sampah dipanaskan dan dicetak dengan suhu 80 – 
90oC dan tekanan 66 N/cm2 sehingga dihasilkan RDF. Hasil penelitian terbaik 
diperoleh pada RDF komposisi 85:15 (%berat) dengan bulk density 0,706 g/cm3, 
kuat tekan 6,69 kg/cm2, dan mempunyai nilai kalor sebesar 4598,017 cal/g. Hasil 
Analisa FTIR produk cair pirolisis RDF mengandung senyawa aldehid. 
 

Kata Kunci : FTIR, komposisi, RDF, sampah organik, sampah anorganik 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Sampah merupakan suatu barang yang sudah digunakan oleh manusia 

kemudian tidak digunakan kembali. Adapun pengertian sampah menurut Undang-

undang Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2008 Tentang Pengolahan Sampah, 

sampah adalah sisa kegiatan sehari-hari manusia dan atau proses alam yang 

berbentuk padat. Sampah terbagi menjadi 2 jenis yaitu sampah organik dan 

sampah anorganik. Salah satu jenis sampah anorganik adalah sampah plastik. 

Plastik merupakan salah satu barang yang sering digunakan dalam kehidupan 

manusia.  

Indonesia merupakan salah satu wilayah penghasil sampah terbesar setelah 

Cina, total timbunan sampah pada tahun 2020 sebanyak 32.632.440,41 ton per 

tahun. Di Provinsi Banten khususnya wilayah kota Cilegon mengalami 

peningkatan timbunan sampah setiap tahunnya. Pada tahun 2019 total sampah di 

kota Cilegon sebesar 135.211 ton per tahun dan pada tahun 2020 sebesar 136.458 

ton per tahun, dengan presentase komposisi sampah yaitu sisa makanan 27,37%, 

kaca 7,81%, plastik 41,41% dan kertas/karton 27,68% (Pengolahan data, 

Kementrian Lingkungan Hidup, 2023). 

Plastik digunakan sebagai bahan pengemas makanan dan minuman karena 

sifatnya yang kuat, ringan dan praktis. ada 7 jenis plastik yang biasa digunakan 

untuk bahan baku plastik kebutuhan rumah tangga diantaranya yaitu polyethylene 

Terephthalate (PET), High Density PolyEthylene (HDPE), PolyVinyl Chloride 

(PVC), Low Density PolyEthylene (LDPE), PolyPropylene (PP), Polystyrene 

(PS), Other (SAN, ABS, PC, Nylon). 

Sampah plastik merupakan sampah anorganik, dimana sampah anorganik 

dalam penguraiannya memerlukan waktu lama hingga ratusan tahun bahkan ada 

yang tidak dapat dihancurkan. Secara keseluruhan sampah anorganik tidak dapat 

diuraikan oleh alam, hanya dapat diuraikan melalui proses yang cukup lama 

seperti proses pembakaran dan sebagainya. Adapun salah satu proses yang 
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digunakan dalam pemanfaatan sampah plastik adalah proses pembuatan Refuse 

Derived Fuel (RDF). Sampah plastik dapat dimanfaatkan sebagai bahan bakar 

yang diproses menjadi produk RDF. RDF merupakan suatu hasil proses yang 

dihasilkan dari proses pemisahan limbah padat yang mudah terbakar dengan 

limbah padat yang tidak mudah terbakar. 

Pembuatan RDF dengan campuran 92% sampah organik dan 8% sampah 

anorganik dapat menghasilkan nilai kalor briket RDF 4819,220 cal/gram (Mutiara, 

2019). Pada penelitian Garcia Tahun 2021, menjelaskan bahwa komposisi RDF 

dapat mempengaruhi nilai kalor dari RDF. RDF dengan komposisi bahan 25% 

kardus, 48% plastik, 23% tekstil, 4% organik memiliki nilai kalor 2722,84 

cal/gram. Pada penelitian Rithy dkk. Tahun 2017, menjelaskan bahwa RDF 

dengan bahan baku campuran 40% sampah plastik dan 60% sampah organik 

memiliki nilai kalor  5674 cal/g. 

Berdasarkan penelitian sebelumnya yang menggunakan bahan plastik 

campuran, maka peneliti ingin mengetahui karakteristik RDF dari campuran 

sampah organik (daun dan kulit testa kelapa) dan sampah anorganik (plastik jenis 

LDPE multilayer) hasil analisa sesuai dengan SNI Bahan Bakar Padat. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Peningkatan jumlah sampah setiap tahunnya dapat menyebabkan tumpukan 

dan pencemaran lingkungan, sehingga diperlukan adanya pengolahan sampah 

menjadi suatu produk yang bermanfaat salah satunya menjadi RDF sebagai bahan 

bakar. Pengolahan sampah menjadi RDF dapat dilakukan dengan melakukan 

pencampuran antara sampah organik dan sampah anorganik. Komposisi sampah 

organik dan sampah anorganik yang digunakan dalam pembuatan RDF berpotensi 

menghasilkan RDF dengan kualitas yang baik. Komposisi tersebut dapat 

mempengaruhi nilai kalor yang dihasilkan. Adapun komposisi yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah perbandingan sampah organik (daun kering dan kulit 

testa kelapa) dan sampah anorganik (plastik jenis LDPE multilayer) 95:5, 90:10, 

85:15 dan 80:20 (%berat). 
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1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan dalam penelitian ini yaitu untuk mengurangi jumlah timbunan 

sampah FT. Untirta dengan memanfaatkannya menjadi RDF sebagai bahan bakar, 

dan mengetahui karakteristik RDF berdasarkan pengaruh komposisi campuran 

sampah organik (daun dan kulit testa kelapa) dan sampah anorganik (plastik jenis 

LDPE multilayer). 

 

1.4 Ruang Lingkup Penelitian 

Penelitian ini dilaksanakan di Laboratorium Pengolahan dan Produksi 

Energi Fakultas Teknik Universitas Sultan Ageng Tirtayasa. Bahan yang 

digunakan dalam penelitian yaitu sampah FT. Untirta yaitu sampah organik (daun 

dan kulit testa kelapa) dan sampah anorganik (plastik jenis LDPE multilayer) 

dengan perbandingan komposisi (% berat) 95:5, 90:10, 85:15, dan 80:20. 

Konsentrasi perekat kanji yang digunakan pada penelitian ini yaitu 10% massa 

total. Adapun alat yang digunakan yaitu alat press RDF jenis hidraulik dengan 

tekanan 66 N/cm2, pemanas dengan suhu 80 – 90oC dan cetakan RDF bentuk 

silinder berdiameter 4 cm. Ukuran partikel bahan yang digunakan sebesar 40 – 60 

mesh. Analisa yang digunakan yaitu analisa bulk density, uji tekan, Proksimat, 

nilai kalor dan FTIR. 
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