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ABSTRACT  

 

 

Syifa Nabilah, 2023, " The effect of self-regulation, resilience, and family 

environment on mathematics learning outcomes of middle school students in 

Serang city". Thesis. Postgraduate Mathematics Education Study Program at 

Sultan Ageng Tirtayasa University. 1st Supervisor Dr. Syamsuri, M.Si, 2nd 

Supervisor Dr. Heni Pujiastuti, M.Pd. 

 

Keywords : Resilience; Family Environment, Self-Regulation, Mathematics 

Learning Outcomes. 

This research was inspired by the factors that can influence students' mathematics 

learning outcomes. This study aims to identify and analyze self-regulation that 

mediates the influence of resilience and family environment on students' 

mathematics learning outcomes. This descriptive research uses an explanatory 

survey method with a quantitative approach. The variables in this study were 

mathematics learning outcomes (Y), resilience (X1), family environment (X2), and 

self-regulation (Z). Learning outcomes are the endogenous variables, while 

resilience and family environment are the independent variables (exogenous 

variables) and self-regulation is the mediating variable (intervening variable). 

With questionnaires and observations to collect data. The population of this study 

was all students of class VII at State Middle School in Serang City, while the 

sample was randomly selected from as many as 332 students. The collected data 

is then analyzed using a structural equation model. The results of this study 

indicate that (1) there is a significant effect of resilience on mathematics learning 

outcomes (2) there is a significant effect of the family environment on student 

learning outcomes (3) there is a significant effect of self-regulation ability on 

mathematics learning outcomes (4) there is a significant effect of resilience on 

students' abilities self-regulation (5) there is a significant influence of the family 

environment on self-regulation abilities (6) there is a significant effect of 

resilience on student learning outcomes through self-regulation abilities (7) there 

is a significant influence of the family environment on student learning outcomes 

through self-regulation abilities (8) there is an influence significant resilience, 

family environment, and ability to self-regulate on mathematics learning 

outcomes. The results of this study imply that the concepts of resilience, family 

environment, and self-regulation are relevant and can estimate student learning 

outcomes. 
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ABSTRAK 

 

 

Syifa Nabilah, 2023, “Pengaruh regulasi diri, resiliensi, dan lingkungan keluarga 

terhadap hasil belajar matematika siswa SMP di Kota Serang”. Tesis. Program 

Magister Program Studi Pendidikan Matematika Pascasarjana Universitas Sultan 

Ageng Tirtayasa. Pembimbing I Dr. Syamsuri, M.Si, Pembimbing II Dr. Heni 

Pujiastuti, M.Pd. 

 

Kata Kunci : Resiliensi; Lingkungan Keluarga, Regulasi Diri, Hasil Belajar 

Matematika. 

Penelitian ini terinsprirasi dari faktor-faktor yang dapat mempengaruhi hasil 

belajar matematika siswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan 

menganalisis regulasi diri yang memediasi pengaruh resiliensi dan lingkungan 

keluarga terhadap hasil belajar matematika siswa. Penelitian deskriptif ini 

menggunakan metode explanatory survey dengan pendekatan kuantitatif. Variabel 

dalam penelitian ini adalah hasil belajar matematika (Y), resiliensi (X1), 

lingkungan keluarga (X2), dan regulasi diri (Z). Hasil belajar matematika 

merupakan varibel terikat (endogenous variable), sementara resiliensi dan 

lingkungan keluarga merupakan variabel bebas (exogenous variable) dan regulasi 

diri sebagai variabel mediasi (intervening variable). Dengan kuesioner dan 

observasi untuk mengumpulkan data. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa 

kelas VII SMP Negeri di Kota Serang, sedangkan sampel yang dipilih secara acak 

sebanyak 332 siswa. Data yang terkumpul kemudian dianalisis dengan 

menggunakan structural equation model. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa 

(1) terdapat pengaruh signifikan resiliensi terhadap hasil belajar matematika (2) 

terdapat pengaruh signifikan lingkungan keluarga terhadap hasil belajar 

matematika siswa (3) terdapat pengaruh signifikan kemampuan regulasi diri 

terhadap hasil belajar matematika (4) terdapat pengaruh signifikan resiliensi 

terhadap kemampuan regulasi diri (5) terdapat pengaruh signifikan lingkungan 

keluarga terhadap kemampuan regulasi diri (6) terdapat pengaruh signifikan 

resiliensi terhadap hasil belajar matematika siswa melalui kemampuan regulasi 

diri (7) terdapat pengaruh signifikan lingkungan keluarga terhadap hasil belajar 

matematika siswa melalui kemampuan regulasi diri (8) terdapat pengaruh 

signifikan resiliensi, lingkungan keluarga, dan kemampuan regulasi diri terhadap 

hasil belajar matematika. Hasil penelitian ini memberikan implikasi bahwa konsep 

resiliensi, lingkungan keluarga, dan regulasi diri, relevan dan dapat mengestimasi 

hasil belajar matematika siswa. 
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BAB 1. PENDAHULUAN  

1.1. Latar Belakang Masalah Penelitian  

Kegiatan belajar mengajar menjadi setengah bagian dari kehidupan siswa. 

Sikap teguh dan kuat seorang siswa dalam menghadapi masa-masa belajar 

menjadi salah satu komponen keberhasilan dalam hasil belajar. Salah satu faktor 

yang mempengaruhi hasil belajar adalah faktor internal seperti resiliensi. 

Resiliensi adalah kemampuan siswa untuk mengatasi tuntutan akademik, stres, 

dan tekanan belajar terkait sekolah, yang diwujudkan oleh faktor internal dan 

eksternal (CN dkk., 2015). Resiliensi juga dapat diartikan sebagai kemampuan 

seseorang dalam menghadapi hambatan, tekanan, dan situasi sulit lainnya dalam 

mengatasi masalah akademik. Resiliensi berpengaruh signifikan terhadap hasil 

belajar siswa (Layco, 2020).  

Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa resiliensi secara signifikan 

mempengaruhi kehidupan sekolah dan siswa, termasuk hasil belajar (Chen et al., 

2022; Lau & Williams, 2022; Ramasubramanian et al., 2022). Tingkat Resiliensi 

dapat mempengaruhi kemampuan berpikir untuk meningkatkan hasil 

pembelajaran dalam kelas (’Athiyah et al., 2020; Ramadani & Muhandaz, 2021; 

Sari & Untarti, 2021). Resiliensi matematis juga ikut memegang andil dalam 

mempengaruhi hasil belajar matematika siswa. Apabila kemampuan resiliensi 

matematis siswa tinggi maka hasil belajar siswa tersebut juga akan tinggi (Iman & 

Firmansyah, 2019). 
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Selain resiliensi, ternyata terdapat pengaruh positif dan signifikan perhatian 

orang tua terhadap hasil belajar matematika siswa (Marbun, 2021). Lingkungan 

keluarga yang memberikan perhatian pada pendidikan anaknya dengan baik dan 

didukung minat belajar siswa yang tinggi, berdampak pada semangat anak dalam 

belajar, sehingga siswa mudah meraih hasil belajar yang memuaskan 

(Utaminingtyas dkk., 2020). 

Lingkungan keluarga berupa perhatian orang tua, relasi anggota keluarga, 

dan suasana rumah serta keadaan ekonomi keluarga memiliki peran aktif yang 

mendukung hasil belajar (Sarah dkk., 2021) yang meliputi pengaruh pola asuh 

orang tua terhadap hasil belajar siswa pada mata pelajaran matematika (Nasir & 

Widiyono, 2022). Sebanyak 77.8% siswa menyetujui bahwa faktor lingkungan 

keluarga ini mendukung kondisi external (Andri dkk., 2020). Faktor perhatian 

orang tua juga menyebabkan siswa kesulitan dalam belajar, hal ini dikarenakan 

anak mengerjakan sendiri soal yang dirasa sulit di rumah tanpa adanya bantuan 

dari orang tua. Fenomena terkait faktor ekstern yang menyebabkan siswa 

kesulitan belajar matematika ini menunjukkan bahwa peran orang tua tidak dapat 

dipisahkan dari prestasi belajar anak. Peran orang tua dalam pembelajaran anak 

dapat menjadi faktor pendukung juga di lain pihak dapat menjadi faktor 

penghambat. Oleh karena itu, perlunya kesadaran orang tua untuk selalu 

memberikan perhatian dan dukungan dalam proses belajar anak. Kesulitan belajar 

yang dialami siswa dengan hasil belajar rendah memerlukan perhatian khusus, 

baik dari pihak sekolah maupun keluarga. Pendampingan serta pengawasan waktu 



3 

 

 

 

belajar dariorang tua yang maksimal akan mampu mengatasi kesulitan belajar 

siswa (Asriyanti & Purwati, 2020). 

Siswa yang terindikasi kesulitan belajar matematika tidak selalu mendapat 

perhatian dari orang tua di rumah. Keadaan ekonomi keluarga menjadi salah satu 

penyebab orang tua kurang memberikan perhatian pada siswa. Orang tua siswa 

kebanyakan bekerja sebagai buruh sehingga jarang mendampingi siswa belajar 

dirumah, orang tua berangkat kerja di pagi hari sekalian mengantarkan anaknya ke 

sekolah dan pulang saat sudah petang sehingga ketika sudah di rumah orang tua 

sudah merasakan lelah dan mengakibatkan orang tua menjadi kurang mendukung 

kegiatan belajar siswa di rumah dan kegiatan belajar siswa hanya dibebankan pada 

pihak sekolah saja (Utari dkk., 2019). 

Kemampuan resiliensi dan faktor lingkungan keluarga yang mempengaruhi 

hasil belajar siswa bergantung pula pada kemampuan pengaturan diri. Hasil 

belajar disarankan untuk dicapai melalui strategi pengaturan diri, seperti 

mengklarifikasi tujuan pembelajaran dan memantau proses pembelajaran, yang 

kemudian diberikan refleksi (Yan, 2020). Pada proses belajar, siswa 

menggunakan dari kemampuan mentalnya agar dapat mempelajari matematika. 

Sehingga kemampuan afektif, kognitif, dan psikomotorik yang telah dibelajarkan 

menggunakan bahan ajar menjadi rinci dan menguat (Hasan dkk., 2021).  

Regulasi diri berpengaruh terhadap hasil belajar matematika siswa (Sholiha 

dkk., 2022), 40% hasil belajar matematika dipengaruhi oleh regulasi diri siswa 

menengah (Arsyad dkk., 2022) dan 79,6% regulasi diri berpengaruh positif 
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terhadap hasil belajar matematika siswa menegah pertama (Nurfa & Quraisy, 

2021). Semakin tinggi kemandirian maka akan semakin tinggi pula hasil belajar 

matematika siswa (Larasati dkk., 2020). 

Kemampuan regulasi diri tinggi dalam memahami konsep matematika lebih 

baik daripada regulasi diri sedang dan rendah, sedangkan antara regulasi diri 

sedang dan rendah tidak ada perbedaan (Wahyuni dkk., 2019). Regulasi diri pada 

siswa kelas menengah pertama masih sangat rendah, untuk mencapai tujuan 

belajar yang diinginkan serta menjadikan siswa sukses dalam belajarnya 

(Febriyanti & Imami, 2021). 

Tujuan akhir dari kegiatan pembelajaran adalah adanya hasil belajar untuk 

mengetahui sejauh mana tingkat penguasaan siswa terhadap materi pelajaran 

setelah melaksanakan proses belajar (Sihaloho, Rahayu dan Wibowo, 2018). 

Menurut Gagne (1975) hasil belajar dapat berupa keterampilan intelektual yang 

memungkinkan seseorang berinteraksi dengan lingkungannya melalui penggunaan 

simbol atau lambang. ide, dan strategi kognitif. Siregar & Sari (2020) 

menambahkan bahwa interaksi adalah satu faktor kesenjangan pada pencapaian 

hasil belajar siswa. Hasil belajar merupakan hal yang sangat penting bagi dunia 

pendidikan, guru, siswa dan peneliti (Al-Zoubi & Younes, 2015).  

Dari observasi awal terhadap sekelomok siswa di kota serang, didapati 85% 

siswa memiliki hasil belajar dibawah KKTP. Hasil belajar siswa biasanya 

bergantung pada kemampuan kognitif umum, seperti memori kerja, kecepatan 

pemrosesan, dan penalaran rasional yang telah terbukti berperan penting dalam 
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mencapai hasil belajar (Banjarnahor et al., 2018; Rochani, 2016; Sulistiyono et al., 

2021; Wardana & Rifaldiyah, 2019). Beberapa faktor yang mempengaruhi hasil 

belajar siswa terbagi menjadi faktor mikrosistem dan makrosistem. Faktor 

mikrosistem terdiri dari sifat-sifat dari dalam diri siswa dan sifat interaksi 

langsung mereka dengan orang lain, seperti guru dan siswa lainnya.  

Penelitian ini terinspirasi dari penelitain sebelumnya oleh Machmud & 

Ramadhan (2022) yang menyarankan untuk melakukan penelitian pada variabel 

lainnya. Penelitian ini untuk menggali dan mengidentifikasi hubungan hasil 

belajar siswa dengan memanfaatkan variabel-variabel kunci atau prediktor yang 

memiliki kaitan dengan hasil tersebut. Untuk memperbaiki masalah tersebut, 

semua pihak harus berkolaborasi untuk mencari solusi, dan sangat penting untuk 

menemukan solusi untuk masalah hasil belajar siswa yang di bawah standar 

sesegera mungkin. Permasalahan mengenai hasil belajar siswa yang belum 

optimal, oleh karena itu perlu diselesaikan melalui penyelidikan awal yang 

berupaya mencari tahu faktor-faktor penyebab timbulnya masalah tersebut. 

 

1.2. Identifikasi Permasalahan 

1. Salah satu indikasi keberhasilan belajar ialah hasil belajar. Menurut Gagne 

(1975) hasil belajar dapat berupa keterampilan intelektual yang 

memungkinkan seseorang berinteraksi dengan lingkungannya melalui 

penggunaan simbol atau lambang. ide, dan strategi kognitif. 

2. Hasil belajar dipengaruhi oleh regulasi diri. Menurut Bandura (Putrie, 

2021) terdapat faktor yang mempengaruhi regulasi diri, yaitu : 
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a. Faktor eksternal  

Memberi standar untuk mengontrol tingkah laku. Kondisi tersebut 

mempengaruhi masing-masing diri untuk berinteraksi pada 

lingkunan sekitar, membentuk standar evaluasi diri seseorang 

melalui orang tua dan guru, dan baik buruk perilaku mereka ketika 

mereka berada di sekolah maupun diluar sekolah. 

b. Faktor Internal  

Observasi diri (self-observation). seseorang harus mampu 

memonitor diri mereka sendiri baik atau tidaknya seseorang dilihat 

dari bagaimana dia berperilaku dan berpenampilan karena 

seseorang cenderung memilih sendiri bagaimana mereka 

berperilaku. 

3. Pengaruh resiliensi terhadap strategi pengaturan diri dalam pembelajaran 

adalah positif (Mohan & Verma, 2020). 

4. Lingkungan keluarga merupakan lingkungan sosial yang paling utama 

mempengaruhi kegiatan belajar siswa karena lebih berperan dalam 

memperhatikan perkembangan anak, pembentukan karakter, mendidik, 

dan memberikan bimbingan kepada anak. Hal tersebut juga berdampak 

positif terhadap perkembangan dan peningkatan regulasi atau self-

regulated learning oleh siswa (Kardhiravan, 2011); (Putrie, 2021). 

5. Tingkat lingkungan keluarga berhubungan dengan tingkat regulasi diri 

siswa (Oloye & Flouri, 2020) dan secara signifikan mempengaruhi hasil 

belajar siswa (Asmayani & Tanjung, 2020). 
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6. Hasil belajar selalu dikaitkan dengan ketahanan akademik, pengaturan diri, 

teknologi, pengalaman masa lalu, dukungan orang tua, dan sumber daya 

(Kumi-Yeboah, 2016). 

7. Regulasi diri berperan dalam memediasi hubungan antara lingkungan 

keluarga dengan hasil belajar ( Freddy dkk., 2021) 

8. Perlu dibuatkan model matematika terkait resiliensi, lingkungan keluarga, 

regulasi diri dan hasil belajar. Model tersebut diharapkan mampu 

menjelaskan hubungan secara bersama-sama dan pengaruh antara 

resiliensi, lingkungan keluarga,serta regulasi diri terhadap hasil belajar. 

 

1.3. Rumusan Masalah Penelitian  

Secara umum, rumusan masalah pada penelitian ini adalah bagaimana model 

persamaan struktural antara resiliensi, lingkungan keluarga, dan regulasi diri 

terhadap hasil belajar matematika. Secara khusus akan dicari: 

1. Apakah ada pengaruh resiliensi terhadap hasil belajar matematika? Jika 

ada, berapa besar pengaruhnya? 

2. Apakah ada pengaruh lingkungan keluarga terhadap hasil belajar 

matematika? Jika ada, berapa besar pengaruhnya? 

3. Apakah ada pengaruh regulasi diri terhadap hasil belajar matematika? Jika 

ada, berapa besar pengaruhnya? 

4. Apakah ada pengaruh resiliensi terhadap regulasi diri? Jika ada, berapa 

besar pengaruhnya? 
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5. Apakah ada pengaruh lingkungan keluarga terhadap regulasi diri? Jika 

ada, berapa besar pengaruhnya? 

6. Apakah ada pengaruh resiliensi terhadap hasil belajar matematika melalui 

kemampuan regulasi diri? Jika ada, berapa besar pengaruhnya? 

7. Apakah ada pengaruh lingkungan keluarga terhadap hasil belajar 

matematika melalui kemampuan regulasi diri? Jika ada, berapa besar 

pengaruhnya? 

8. Apakah ada pengaruh resiliensi, lingkungan keluarga dan kemampuan 

regulasi diri terhadap hasil belajar matematika? Jika ada, berapa besar 

pengaruhnya? 

Melihat kemampuan serta keterbatasan peneliti dari rumusan masalah diatas 

dan pembahasan tidak meluas maka dari itu peneliti perlu untuk mempersempit 

ruang lingkup penelitian ini. Problem yang dikaji pada usulan penelitian tesis 

adalah:  

1. Dalam penelitian ini, data hasil belajar matematika diperoleh dari hasil 

yang dicapai siswa kelas VII sekolah negeri pada mata pelajaran 

matematika. 

2. Hasil belajar matematika dinyatakan dengan nilai Penilaian Akhir 

Semester (PAS) tahun pelajaran 2022-2023 mata pelajaran matematika 

yang memenuhi ranah pengetahuan, Jadi bukanlah nilai hasil belajar 

matematika secara menyeluruh, tetapi dibatasi hanya pada pelajaran dan 

ranah tersebut.  
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3. Resiliensi pada penelitian ini menggunakan indikator regulasi emosi, 

pengendalian impuls, optimisme, kemampuan menganalisis masalah, 

empati, efikasi diri, dan pencapaian. Tingkat resiliensi ini dukur 

menggunakan angket. 

4. Lingkungan keluarga pada penelitian ini menggunakan indikator cara 

orang tua mendidik anak (pola asuh), hubungan antar keluarga, suasana 

rumah, keadaan ekonomi keluarga, perhatian orang tua, dan latar belakang 

budaya. Tingkat dukungan keluarga ini dukur menggunakan angket. 

5. Regulasi diri pada penelitian ini menggunakan indikator fungsi personal, 

fungsi perilaku, dan fungsi lingkungan. Tingkat regulasi diri ini dukur 

menggunakan angket. 

 

1.4. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan rumusan masalah yang telah diuraikan, tujuan umum penelitian ini 

ialah menemukan model persamaan struktural antara resiliensi, lingkungan 

keluarga, dan regulasi diri terhadap hasil belajar matematika. Adapun tujuan 

khususnya, sebagai berikut : 

1. Mengetahui pengaruh resiliensi terhadap hasil belajar matematika  

2. Mengetahui pengaruh lingkungan keluarga terhadap hasil belajar 

matematika.  

3. Mengetahui pengaruh regulasi diri terhadap hasil belajar matematika. 

4. Mengetahui pengaruh resiliensi terhadap regulasi diri. 

5. Mengetahui pengaruh lingkungan keluarga terhadap regulasi diri.  
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6. Mengetahui pengaruh resiliensi terhadap hasil belajar matematika melalui 

kemampuan regulasi diri.  

7. Mengetahui pengaruh lingkungan keluarga terhadap hasil belajar 

matematika melalui kemampuan regulasi diri.  

8. Mengetahui pengaruh resiliensi, lingkungan keluarga, dan regulasi diri 

terhadap hasil belajar matematika.  

 

1.5. Manfaat Penelitian  

1. Bagi Guru 

Sebagai salah satu tambahan pengetahuan terkait hubungan antara 

resiliensi, lingkungan keluarga, dan regulasi diri terhadap hasil belajar 

matematika. Oleh karenanya, diharapkan mempertimbangkan aspek-aspek 

tersebut dalam mengelola pembelajaran matematika. 

2. Bagi Peneliti 

Sebagai subjek pokok untuk mengetahui kualitas pembelajaran dan 

menjadikan masukan untuk penelitian selanjutnya. 

3. Bagi Umum 

Untuk mengetahui pengaruh resiliensi, regulasi diri dan lingkungan 

keluarga dalam dunia pendidian.  
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