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ABSTRAK 

 
 

Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) merupakan penyakit yang sering terjadi pada anak, 

penyakit ini menyerang salah satu bagian atau lebih, dari saluran napas mulai hidung sampai 

alveoli termasuk bagian-bagiannya (sinus, rongga telinga tengah, pleura). masalah yang 

sering terjadi pada salah satunya yaitu masalah gangguan bersihan jalan nafas. Tujuannya 

untuk menganalisa hasil implementasi asuhan keperawatan dengan intervensi pemberiaan 

terapi inhalasi uap air dan minyak kayu putih pada anak dengan ISPA terhadap bersihan 

jalan nafas. Karya tulis ilmiah ini bertujuan untuk memberikan gambaran tentang asuhan 

keperawatan pada anak ISPA dengan masalah keperawatan gangguan bersihan jalan nafas. 

intervensi keperawatan yang dilakukan adalah terapi inhalasi uap air dan minyak kayu putih 

yang di masukan ke dalam air hangat sebanyak 5 tetes lalu anak di minta untuk menghirup 

dari uap air yang sudah di berikan minyak kayu putih tersebut selama 15 menit, dan melihat 

status pernafasan, kenyamanan anak, pengeluaran sekret. Hasil evaluasi menunjukkan 

intervensi keperawatan inhalasi uap air dan minyak kayu putih efektif dalam mengatasi 

bersihan jalan nafas pada anak ISPA. 

 
Kata kunci : Anak , Bersihan Jalan Nafas , ISPA, Terapi Inhalasi Uap Air 

Dan Minyak Kayu Putih. 
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ABSTRACT 

 
 

Acute Respiratory Infection (ISPA) is a disease that often occurs in children, this disease 

attacks one or more parts, from the respiratory tract from the nose to the alveoli including 

its parts (sinuses, middle ear cavity, pleura). One of the problems that often occurs is the 

problem of airway clearance disorders. The aim is to analyze the results of the 

implementation of nursing care with the intervention of providing inhalation therapy with 

steam and eucalyptus oil in children with ISPA on airway clearance. This scientific paper 

aims to provide an overview of nursing care for children with ISPA with nursing problems 

with airway clearance disorders. The nursing intervention carried out was inhalation 

therapy of water vapor and eucalyptus oil which was put into warm water as much as 5 

drops then the child was asked to inhale from the water vapor that had been given eucalyptus 

oil for 15 minutes, and see the respiratory status, comfort children, secretions. The results 

of the evaluation showed that the nursing intervention of steam inhalation and eucalyptus 

oil was effective in overcoming airway clearance in children with ISPA. 

 
Keywords: Children, Airway Cleansing, ISPA, Steam Inhalation Therapy and Eucalyptus Oil. 
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