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ABSTRAK 

 

Demam merupakan proses terjadinya kenaikan suhu tubuh hingga >37,5˚C. 

Demam merupakan salah satu tanda gejala klinik pada pasien yang menderita 

demam thypoid. Demam thypoid adalah infeksi akut yang biasanya mengenai 

saluran pencernaan dengan gejala demam lebih dari satu minggu dengan gangguan 

pencernaan, dan gangguan kesadaran. Kompres hangat merupakan metode untuk 

menurunkan suhu tubuh. Salah satu jenis kompres hangat adalah Tepid Sponge 

yaitu dengan cara mengompres pada bagian tubuh yang memiliki pembuluh darah 

besar. Tepid sponge merupakan kombinasi teknik blok dengan seka. Teknik ini 

menggunakan kompres blok tidak hanya di satu tempat saja, melainkan langsung 

dibeberapa tempat yang memiliki pembuluh darah besar. Selain itu masih ada 

perlakuan tambahan yaitu dengan memberikan seka di beberapa area tubuh 

sehingga perlakuan yang di terapkan terhadap klien pada teknik ini akan semakin 

komplek dan rumit dibanding dengan teknik yang lain. Dalam penyusunan karya 

tulis ilmiah ini menggunakan metode pendekatan asuhan keperawatan, dan 

menggunakan teknik pengumpulan data yaitu tehnik wawancara, observasi, dan 

pemeriksaan fisik. 

 

Kata Kunci : Demam thypoid, tepid sponge, kompres hangat. 
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ABSTRACT 

 

Fever is the process of increasing body temperature up to > 37.5˚C. Fever is one of 

the clinical signs in patients suffering from typhoid fever. Typhoid fever is an acute 

infection that usually affects the gastrointestinal tract with symptoms of fever for 

more than one week with indigestion and impaired consciousness. Warm compress is 

a method of lowering body temperature. One type of warm compress is the Tepid 

Sponge, which is by compressing the part of the body that has large blood vessels. 

Tepid sponge is a combination of block and wiping technique. This technique uses 

block compresses not only in one place, but directly in several places that have large 

blood vessels. In addition, there is additional treatment, namely by providing swabs in 

several areas of the body therefore the treatment applied to clients in this technique 

will be more complex and complicated compared to other techniques. In the 

preparation of this scientific paper using the method of approach to care, and using 

data collection techniques, namely interview, observation, and physical examination. 

 

 

Key words : Typhoid fever, edge sponge, warm compress. 
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