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ABSTRAK 

 

Asuhan Keperawatan Keluarga Dengan Nyeri Pada Penyakit Gout 

Arthritis Dengan Tindakan Teknik Non Farmakologis Untuk Mengurangi Rasa 

Nyeri Di RT/RW : 003/014 Kelurahan Cimuncang Cilik 

 
 

Nama : Ayuni Amaliah 

NIM 8801190076 

Tahun 2022 

Program Studi : Diploma III Keperawatan Fakultas Kedokteran 

Universitas Sultan Ageng Tirtayasa 

Dosen Pembimbing : Hj. Lili Amaliah, SKM, M.Kes, DNM 

 
Penyakit gout arthritis atau biasa dikenal sebagai asam urat merupakan suatu 

penyakit yang diakibatkan karena penimbunan. Asam urat merupakan hasil 

metabolisme akhir dari purin yaitu salah satu komponen asam nukleat yang terdapat 

dalam inti sel tubuh. Diagnosa keperawatan pada kedua klien tersebut adalah nyeri 

kronis berhubungan dengan kerusakan jaringan aktual atau fungsional. Intervensi 

keperawatan yang dilakukan pada kedua klien yaitu melakukan manajemen nyeri 

dengan tepat, memberikan tindakan teknik non farmakologis untuk mengurangi 

rasa nyeri, mempertimbangkan jenis dan sumber nyeri dalam pemilihan strategi 

meredakan nyeri, serta menganjurkan memonitor nyeri secara mandiri. Metode 

yang digunakan pada penyusunan proposal ini adalah metode laporan kasus, 

mengeksplorasi asuhan keperawatan keluarga dengan nyeri kronis pada klien gout 

arthritis. Penelitian ini dilakukan pada 2 klien selama 4 hari di RT/RW : 003/014 

Kelurahan Cimuncang Cilik. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah 

teknik wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan melakukan tindakan teknik 

non farmakologis. 

Kata kunci : gout arthritis, asuhan keperawatan, nyeri kronis 
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ABSTRACT 

 

Family Nursing Care With Pain In Gout Arthritis Disease With Non- 

Pharmacological Techniques To Reduce Pain In RT/RW : 003/014 Cimuncang 

Cilik Village 

 
 

Name : Ayuni Amaliah 

NIM 8801190076 

Year 2022 

Study Program : Diploma III Keperawatan Fakultas Kedokteran 

Universitas Sultan Ageng Tirtayasa 

Supervisor : Hj. Lili Amaliah, SKM, M.Kes, DNM 

 
Gout arthritis disease or commonly known as gout is a disease caused by 

accumulation. Uric acid is the end product of purine metabolism, which is a 

component of nucleic acids found in the nucleus of body cells. The nursing 

diagnosis for both clients was chronic pain related to actual or functional tissue 

damage. Nursing interventions carried out on both clients were doing pain 

management appropriately, providing non-pharmacological techniques to reduce 

pain, considering the type and source of pain in selecting pain relief strategies, and 

recommending monitoring pain independently. The method used in the preparation 

of this proposal is a case report method, exploring nursing care for families with 

chronic pain in gout arthritis clients. This research was conducted on 2 clients for 4 

days in RT/RW : 003/014 Cimuncang Cilik Village. Data collection techniques in 

this study were interview techniques, observation, physical examination, and 

performing non-pharmacological techniques. 

Keywords: gout arthritis, nursing care, chronic pain 
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