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          ABSTRAK 

 

Preeklamsia adalah penyakit komplikasi kehamilan yang memiliki trias gejala, yaitu: hipertensi, 

proteinuria dan edema. Gejala tersebut timbul pada ibu hamil, bersalin dan dalam masa nifas, 

trias preeklamsia dapat juga disertai konvulsi sampai koma. Tanda-tanda kelainan vascular atau 

hipertensi sebelumnya tidak ditunjukan pada pasien preeklamsia. Preeklampsia suatu kumpulan 

gejala pada ibu hamil ditandai peningkatan tekanan darah sistolik ≥ 140/90 MmHg, tingginya 

kadar protein dalam urine dengan usia kehamilan ≥ 20 minggu. Masalah preeklampsia selain 

berdampak pada ibu saat hamil, melahirkan, serta pasca persalinan juga memberikan dampak 

pada bayi yang dilahirkan. Penelitian ini bertujuan memberikan gambaran pelaksanaan asuhan 

keperawatan pada klien dengan preeklampsi. Dari pelaksanaan asuhan keperawatan yang telah 

dilakukan terdapat perbedaan pemberian asuhan keperawatan pada klien preeklampsi, tergantung 

pada beberapa faktor baik internal maupun eksternal. Bagi perawat diharapkan dapat melakukan 

tindakan secara komprehensif dan meningkatkan keterampilan dalam melaksanakan asuhan 

keperawatan khususnya pada klien preeklampsi. 

 

Kata kunci : Preeklamsia, asuhan keperawatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

8 
 

 

 

       ABSTRACT 

 

Preeclampsia is a complication of pregnancy that has a triad of symptoms, namely: hypertension, 

proteinuria and edema. These symptoms occur in pregnant women, during labor and in the 

puerperium, the triad of preeclampsia can also be accompanied by convulsions to coma. Signs of 

vascular abnormalities or hypertension were not previously demonstrated in preeclampsia 

patients. Preeclampsia is a collection of symptoms in pregnant women characterized by an 

increase in systolic blood pressure ≥ 140/90 MmHg, high levels of protein in urine with 

gestational age ≥ 20 weeks. The problem of preeclampsia in addition to having an impact on the 

mother during pregnancy, childbirth, and post-delivery also has an impact on the babies born. 

This study aims to provide an overview of the implementation of nursing care to clients with 

preeclampsia. From the implementation of nursing care that has been done there are differences 

in the provision of nursing care to preeclampsia clients, depending on several factors both 

internal and external. Nurses are expected to take comprehensive action and improve their skills 

in implementing nursing care, especially for preeclampsia clients. 

 

Keyword : Preeclampsia, Nursing care 
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