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ABSTRAK 

 

Tuberkulosis adalah penyakit infeksi yang disebabkan bakteri berbentuk batang (basil) yang 

dikenal dengan nama Mycobacterium tuberculosa. Nama tuberculosis berasal dari kata 

tuberkel yang berarti tonjolan kecil dan keras yang terbentuk ketika sistem kekebalan 

membangun tembok mengelilingi bakteri di dalam paru-paru. TB Paru ini bersifat menahun 

dan secara khas ditandai oleh pembentukan granuloma dan menimbulkan nekrosis jaringan. 

TB Paru dapat menular melalui udara, ketika seorang dengan TB Paru aktif batuk, bersin, atau 

bicara (Kemenkes RI, 2012). Penelitian ini menggunakan metode laporan kasus terhadap 2 

klien tuberculosis paru dengan diagnosa keperawatan bersihan jalan nafas tidak efektif. 

Intervensi yang dilakukan untuk mengeluarkan sputum yaitu dengan Teknik latih batuk efektif 

yang bertujuan untuk mempertahankan patensi jalan napas agar dapat berfungsi dengan baik.  

 

Kata kunci: Tuberculosis Paru, Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif, Batuk Efektif 

 

 

 

 

ABSTRACT 

 

Tuberculosis is an infectious disease caused by rod-shaped bacteria (bacilli) known as 

Mycobacterium tuberculosis. The name tuberculosis comes from the word tubercles which 

means small, hard bumps that form when the immune system builds a wall around the bacteria 

in the lungs. Pulmonary TB is chronic and is characterized by granuloma formation and tissue 

necrosis. Pulmonary TB can be transmitted through the air, when a person with active 

pulmonary TB coughs, sneezes, or talks (Kemenkes RI, 2012). This study uses a case report 

method on 2 pulmonary tuberculosis clients with a nursing diagnosis of ineffective airway 

clearance. Interventions carried out to remove sputum are effective cough training techniques 

that aim to maintain airway patency so that it can function properly. 

 

Keywords: Pulmonary Tuberculosis, Ineffective Airway Clearance, Effective Cough. 
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