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ABSTRAK

Colostomy merupakan suatu tindakan pembedahan dengan membuka dinding
perut sampai kolon untuk pembuatan lubang (stoma) diatas dinding perut
sehingga feses dialirkan melalui stoma tersebut. Berdasarkan data di indonesia
kanker korektal menempati urutan ketiga dengan 12, 8 per seratus ribu penduduk
usia dewasa, dengan mortalitas 9,5% dari semua kasus kanker yang ada. Namun
berdasarkan study pendahuluan di RSUD Banten kasus kanker korektal pada
tahun 2021 mengalami peningkatan pasien sebanyak 6 kasus. Penelitian ini
bertujuan untuk memberikan gambaran penerapan asuhan keperawatan pada
pasien post operasi colostomy dengan tindakan relaksasi nafas dalam untuk
mengurangi rasa nyeri di RSUD Provinsi Banten. Penelitian ini dilakukan pada
bulan Januari 2022 — Juni 2022. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
adalah metode desktiptif menggunakan study kasus dengan sample penelitian
dilakukan pada 2 pasien yang mengalami kanker korektal dengan pembedahan

post operasi colostomy

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, Colostomy, Nyeri Akut, Relaksasi Nafas

Dalam
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ABSTRACT

Colostomy is a surgical procedure by opening the abdominal wall to the colon to
make a hole (stoma) above the abdominal wall so that feces are drained through
the stoma. Based on data in Indonesia, corrective cancer ranks third with 12.8 per
hundred thousand adult population, with a mortality of 9.5% of all cancer cases.
However, based on a preliminary study at the Banten Hospital, corrective cancer
cases in 2021 had an increase of 6 cases. This study aims to provide an overview
of the application of nursing care in post-colostomy patients with deep breathing
relaxation measures to reduce pain in the Banten Provincial Hospital. This
research was conducted in January 2022 — June 2022. The method used in this
study is a descriptive method using a case study with the research sample being
carried out on 2 patients with corrective cancer with postoperative colostomy
surgery.

Keywords: Nursing Care, Colostomy, Acute Pain, Deep Breathing Relaxation
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