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Lampiran I Lembar Pengesahan Hasil KTI

LEMBAR PENGESAHAN

HASIL KARYA TULIS ILMIAH

Nama : Jumiyati
NIM : 880119000
Program Studi : DIII Keperawatan
Fakultas : Kedokteran
Judul KTI : Asuhan Keperawatan Gangguan Rasa Nyaman

(Nyeri Akut) Pada Pasien Post Operasi Kolelitiasis
Dengan Tindakan Aroma Terapi Lemon Di Rumah
Sakit Umum Daerah Provinsi Banten.

Disetujui untuk Seminar Hasil Karya Tulis Ilmiah (KTI), pada :
Hari/ Tanggal : Rabu, 1 Juni 2022

Serang, 11 Mei 2022

Disetujui oleh
Dosen Pembimbing

Endi Suyatno, S.Kep, Ners., M.Kep

NIP.202002032152
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Lampiran 2 Lembar Bimbingan Karya Tulis Ilmiah

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
TAHUN AJARAN 2021/2022

NO TANGGAL MATERI
BIMBINGAN HASIL PARAF

PEMBIMBING

1. 19 November 2021 Pengajuan
Judul

Belum disetujui

2. 22 November 2021 Pengajuan
Judul

Telah disetujui

4. 04 Desember 2021 Konsultasi
BAB 1

Perbaiki BAB 1:
1. Perbaiki

penulisan.
2. Cantumkan

penelitian
menurut siapa
saja minimal 2
peneliti.

5. 15 Desember 2021 Konsul BAB 1
Perbaiki BAB 1:

1. Tambahkan
penurunan
skala dari
berapa
menjadi
berapa pada
penelitian
yang telah

Nama : Jumiyati

NIM : 8801190005

Program Studi : Diploma III Keperawatan Universitas Sultan Ageng Tirtayasa

Judul KTI : Asuhan Keperawatan Gangguan Rasa Nyaman (Nyeri Akut)

Pada Pasien Post Operasi Kolelitiasis Dengan Tindakan

Aroma Terapi Lemon di Rumah Sakit Umum Daerah

Provinsi Banten.

Pembimbing : Endi Suyatno, S.Kep., Ners., M.Kep
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NO TANGGAL MATERI
BIMBINGAN HASIL PARAF

PEMBIMBING
dicantumkan.

2. Perbaiki
rumusan
masalah,
tujuan umum
dan tujuan
khusus.

6. 21 Desember 2021 Konsul BAB 1
Perbaiki BAB 1:
1. Perbaiki

rangkaian
kata-kata
dalam
rumusan
masalah.

2. Lanjut BAB 2

7. 24 Desember 2021 Konsul BAB 2
Perbaiki BAB 2:
1. Perbaiki

pengkajian.
2. Perbaiki pola

fungsi
kesehatan.

3. Perbaikan
pemeriksaan
fisik

4. Berikan tabel
SOAP

5. Perbaiki
urutan konsep
penyakit
beserta di
cantumkan
kutipannya

6. Perbaiki
pathway.

7. Perbaikan
pemeriksaan
penunjang

8. 27 Desember 2021 Konsul BAB 2
Perbaikan BAB 2 :
1. Perbaikan tabel

perencanaan
2. Perbaikan

gambar pathway
kolelitiasis

3. Perbaiki tabel
SOAP

4. Lanjut BAB 3
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NO TANGGAL MATERI
BIMBINGAN HASIL PARAF

PEMBIMBING

9 1 Januari 2022 Konsul BAB
1, BAB 2,
BAB 3

1. Perbaiki
penulisan
BAB 1-3

2. Perbaiki
rangkaian kata-
kata rumusan
masalah,
tujuan
penelitian

3. Perbaiki cover
4. Tambahan

referensi di
pengkajian

5. Perbaiki tabel
perencanaan

6. Perbaiki tabel
SOAP

10 17 Januari 2022 Konsul BAB
1, BAB 2,
BAB 3, Daftar
isi, Daftar
pustaka

1. Perbaikan
Daftar isi,
daftar pustaka

2. Membuat kata
pengantar,
lembar
orisinalitas,
lembar
persetujuan
pembimbing

3. Perbaiki cover
halaman depan
belakang

11 24 Januari 2022 Konsul Kata
pengantar

1. Perbaikan kata
pengantar

2. Perbaikan
daftar pustaka

3. Membuat
abstrak, lembar
orisinalitas,
lembar
persetujuan
pembimbing

12 26 Januari 2022 Konsul
Abstrak,
lembar
persetujuan
pembimbing,
lembar
orisinalitas

1. Perbaikan
daftar pustaka,
lembar
orisinalitas,
daftar pustaka

2. Membuat
lampiran

3. Membuat
standar
prosedur
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NO TANGGAL MATERI
BIMBINGAN HASIL PARAF

PEMBIMBING
operasional
aroma terapi
lemon

13 30 Januari 2022 Proposal
Lengkap

ACC Sidang
Proposal

14 18 April 2022 Konsul Bab 4
& 5

1. Perbaikan bab 4
Analisa Data dan
tambahkan
implikasi
keperawatan
2. Perbaikan
kesimpulan

15. 19 April 2022 Konsul
Analisa Data,
implikasi
keperawatan &
kesimpulan

1. Perbaikan
kesimpulan

16. 15 Mei 2022 KTI Seminar
Hasil Lengkap

ACC Sidang
Seminar Hasil KTI



1112rtf

76

Lampiran 3 Surat Ijin Penelitian
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan ( INFORMED CONSENT)
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Lampiran 5 Lembar Kehadiran Penelitian
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Lampiran 6 Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI TINGKAT NYERI

1. Numeric Rating Scale (NRS)

Skala Nyeri

No Karakteristik Nyeri

1. 0 : Tidak nyari

2. 1-3 : nyeri ringan

3. 4-6 : nyeri sedang

4. 7-9 : nyeri berat

5. 10 : nyeri tak tetertahankan

Pasien Lembaran Observasi Tingkat Nyeri

Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4

Pasien

1

5 4 3 2

Pasien

2

4 3 2 1
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Lampiran 7 Standar Prosedur Operasional

PRODI DIII KEPERAWATAN FAKULTAS KEDOKTERAN

UNIVERSITAS SULTAN AGENG TIRTAYASA

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL

PEMBERIAN AROMA TERAPI LEMON

PROSEDUR TINDAKAN/BUKTI

Pengertian Aromaterapi lemon merupakan salah satu jenis relaksasi yang
menggunakan minyak esensial lemon diberikan secara inhalasi melalui
diffuser.

Tujuan 1. Mengurangi nyeri dan cemas
2. Memberikan rasa nyaman pada pernapasan
3. Membuat tubuh menjadi rileks

Menyiapkan
Peralatan

1. 1. Aroma terapi lemon essential oil
2. Sarung tangan
3. Diffuser

Pra Interaksi 1. Verifikasi/validasi pasien yang akan diberikan aromaterapi lemon
2. Identifikasi faktor atau kondisi yang dapat menyebabkan kontraindikasi
3. Siapkan alat dan bahan

Tahap Orientasi 1. Memberikan salam terapeutik
2. Menjelaskan kepada pasien serta keluarga mengenai tujuan dan
prosedur tindakan yang akan segera dilakukan.

3. Menjamin atas pemenuhan kebutuhan privasi pasien.
4. Mengatur ketinggian tempat tidur, posisi senyaman mungkin untuk
memudahkan tindakan yang akan dilakukan.

Tahap Kerja 1. Mencuci tangan
2. Menjaga privasi pasien
3. Atur posisi pasien senyaman mungkin
4. Menggunakan sarung tangan
5. Teteskan 2-3 tetes aromaterapi lemon essential oil pada diffuser yang
berisi air dan letakkan di kepala tempat tidur pasien.

6. Atur penggunaan diffuser .
7. Anjurkan pasien untuk menghirup aromaterapi lemon essential oil
secara perlahan-lahan

8. Setelah terapi selesai, bereskan alat dan atur posisi senyaman mungkin
9. Mencuci tangan.

Tahap Terminasi 1. evaluasi respon serta toleransi pasien selama dan sesudah prosedur
2. evaluasi adanya tanda-tanda alergi terhadap aroma terapi lemon
essential oil

3. Kontrak kegiatan yang akan datang.
Dokumentasi Dokumentasikan, meliputi nama pasien, waktu dan respon pasien.
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Lampiran 8 Dokumentasi
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BIODATA PENULIS

Nama : Jumiyati

Alamat : Komplek Bumi Serang Damai rt12/rw05

Tempat, tanggal lahir : Purwodadi, 03 maret 2001

Jenis kelamin : Perempuan

Status : Belum menikah

No. Telpon : 0895344116103

Email : Jumiiyati 57@gmail.com

Pendidikan :

1. SDN TAKTAKAN 2 lulus tahun 2013

2. SMPN 21 KOTA SERANG tahun lulus 2016

3. SMKN 1 KOTA SERANG tahun lulus 2019

4. Diploma 3 Keperawatan Universitas Sultan Ageng

Tirtayasa

Riwayat Organisasi

1. KSR PMI UPT Universitas Sultan Ageng Tirtayasa

2. DPM Fakultas Kedokteran Universitas Sultan Ageng

Tirtayasa

mailto:57@gmail.com
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