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ABSTRAK
Kolelitiasis yaitu penyakit yang terdapat batu empedu di dalam kandung empedu atau saluran
empedu atau kedua duanya. Keluhan klinis yang sering ditemukan adalah nyeri pada perut kanan
atas, nyeri epigastrium, demam, mual dan muntah. Sebagian besar penderita Kolelitiasis bersifat
asimtomatik, sehingga ketika dilakukan pemeriksaan sudah harus segera dilakukan pembedahan,
pasca pembedahan pasien akan mengalami nyeri pada luka operasi sehingga dibutuhkan
manajemen nyeri untuk mengurangi rasa nyeri. Metode yang digunakan dalam studi kasus ini
adalah pendekatan asuhan keperawatan meliputi pengkajian, masalah keperawatan, intervensi,
implementasi, evaluasi. Studi kasus ini dilakukan pada 2 (dua) pasien post operasi laparatomi
dengan nyeri akut. Setelah dilakukan asuhan keperawatan dengan intervensi keperawatan yang
berupa manajemen nyeri non farmakologi: aromaterapi lemon yang dapat dilakukan untuk
menurunkan intensitas nyeri dan cemas pada pasien Kolelitiasis. Zat yang terkandung dalam
lemon salah satunya adalah linalool yang berguna untuk menstabilkan syaraf, sehingga bisa
menimbulkan efek tenang bagi siapapun yang menghirupnya. Aromaterapi lemon ditangkap oleh
reseptor di hidung, kemudian memberikan informasi lebih jauh di otak yang mengontrol emosi dan
memori serta memberikan informasi ke hipotalamus yang merupakan pengatur sistem internal
tubuh, sistem dan reaksi terhadap nyeri (Hale, 2015). Intervensi ini terbukti efektif dan terdapat
penurunan skala nyeri secara bertahap dikarenakan masalah nyeri akut tidak dapat diatasi dalam
waktu singkat. Hasil penelitian menunujukan pasien 1 post operasi laparatomi dengan skala nyeri
5. Setelah diberikan aromaterapi lemon pada hari ke 4 skala nyeri menjadi 2. Pasien 2 post operasi
laparatomi dengan skala nyeri 4. setelah diberikan aromaterapi lemon pada hari ke 4 skala nyeri
menjadi 1. Pemberian aromaterapi lemon dapat menurunkan skala nyeri pada pasien post operasi
kolelitiasis.

Kata Kunci : Kolelitiasis, Nyeri, Aroma Terapi Lemon
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ABSTRACT
Cholelithiasis it’s a disease with gallstones in the gallbladder or bile ducts or both of them.
Clinical complaints who often seen is painful in upper right stomach, epigastric pain,fever, nausea
and vomiting.the majority of the Cholelithiasis is asymptomatic,so when the check up has been
done the surgery must be done immediately, post-surgery the patient will experience pain in the
surgical wound so pain management is needed to reduce pain.the method who’ve been
implemented study cases is nursing care approach includes assessment, nursing problems,
intervention, implementation, evaluation. This case study was conducted on 2 (two) postoperative
cholecystectomy patients with acute pain After nursing care has been carried out with nursing
interventions in the form of non-pharmacological pain management: therapy with lemon scent
that can be done to treat the intensity of pain and axiety for Cholelithiasis patient. One of the
substances contained in lemon is linalool, which is useful for stabilizing nerves, so it can have a
calming effect for anyone who inhales it. The aroma of lemon therapy is captured by receptors in
the nose, then provides further information in the brain which controls emotions and memory and
provides information to the hypothalamus which is a regulator of the body's internal systems,
systems and reactions to pain (Hale, 2015). This intervention proved to be effective and there was
a gradual decrease in the pain scale because acute pain problems could not be overcome in a
short time.The results showed that patient 1 post laparotomy surgery with a pain scale of 5. After
being given lemon aromatherapy on day 4 the pain scale became 2. Patient 2 post laparotomy
surgery with a pain scale 4. After being given lemon aromatherapy on day 4 the pain scale
became 1. Giving Lemon aromatherapy can reduce pain scale in postoperative cholelithiasis
patients.

Keywords : Cholelithiasis, Pain, Therapy Of a Lemon Scent
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