
BAB V  

             KESIMPULAN & SARAN 

 

1.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Pengkajian  

Hasil pengkajian dari data kedua klien tersebut terdapat kesenjangan atau perbedaan 

dari tanda dan gejala yang di rasakan oleh klien 1lebih merasakan edema pada 

ektremitas atas dan bawah, sedangkan klien 2 lebih merasakan pusing serta edema 

pada ektremitas bawah. Ada perbedaan lain yang dirasakan oleh kedua klien tersebut 

seperti Ny. N klien 2 terlihat lebih cemas dari pada Klien 1, karena memiliki riwayat 

penyakit turunan seperti hipertensi sedangkan pada Ny. M klien 1 tidak mempunyai.   

2. Masalah keperawatan 

Masalah keperawatan pada study kasus ini yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa 

masalah keperawatan pada pasien satu dan pasien dua adalah 

hypervolemia/kelebihan volume cairan. 

3. Rencana keperawatan 

Berdasarkan rencana keperawatan  yang dibuat, peneliti tidak menumakan adanya 

kesenjangan antara teori dengan kasus, perencanaan yang sudah direncanakan pada 

intervensi yang dilakukan sesuai kasus. Tanda-tanda vital dalam batas normal dan 

tidak ada tanda-tanda komplikasi pada kehamilan. 

4. Implementasi keperawatan 

Dari hasil implementasi keperawatan  tindakan yang dilakukan pada kedua pasien 

dalam pemenuhan kebutuhan monitoring berat badan sesuai dengan perencanaan 

yang sudah direncanakan maupun dengan teori. 

5. Evaluasi keperawatan 

Dari hasil evaluasi yang dapat didapat dari kedua pasien bahwa perkembangan yang 

dipakai cukup signifikan dalam empat hari dan sesuai dengan perencanaan yaitu 

mengatasi masalah hypervolemia/kelebihan volume cairan denagn monitoring berat 

badan. 

5.2 Saran 

Berdasarkan Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kemampuan, keterampilan, 

dan pengalaman, serta wawasan peneliti sendiri dalam melakukan penelitian ilmiah 

khususnya dalam pemberian asuhan keperawatan pada klien preeklampsia. Diharapkan bagi 

peneliti selanjutnya dapat melakukan pengkajian secara holistik terkait dengan yang dialami 

oleh klien agar asuhan keperawatan dapat tercapai tepat sesuai dengan masalah yang 

ditemukan pada klien preeclampsia. 



1.2.1 Institusi pendidikan 

Sebagai referensi dalam pengembangan ilmu keperawatan dimasa yang akan datang 

dan sebagai penambah informasi mahasiswa/mahasiswi D3 Keperawatan universitas 

sultan ageng tirtayasa serang dalam melakukan penelitian keperawtandan sebagai 

bahan maskan yang bermanfaat guna lebih mengembangkan dan meningkatkan 

pelayanan kesehatan tentang asuhan keperawatan pada ibu hamil trimester ketiga 

yang mengalami preeklamsia dengan tindakan monitoring berat badan di ruang KIA 

Puskesmas serang kota.dan juga dapat menambah wawasan serta dijadikan sebagai 

informasi institusi keperawatan dalam rangka pembangunan kesehatan dan diagnose 

yang akan datang. 

1.2.2 5.2.2 Pengembangan ilmu 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi dalam pengembangan ilmu kesehatan 

dimasa yang akan datang. 

1.2.3 5.2.3 Penelitian selanjutnya 

Hendakanya penulis dapat menggunakan atau memanfaatkan waktu lebih efektif, 

sehingga dapat memberikan asuhan keperawatan preeklamsia pada ibu hamil secara 

optimal, Setelah dilakukan studi kasus ini, di harapkan studi kasus selanjutnya bisa 

menggali lebih dalam asuhan keperawatan pada pasien preeklamsia di masa yang 

akan datang sehingga dapat terus berkembang. 

 


