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KOMP.

PROGRAM D3 KEPERAWATAN UNTIRTA

AREA
KOMPETENSI

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL
PERAWATAN METODE KANGGURU

PROSEDUR TINDAKAN/BUKTI

Dikerjakan

Pengertian

Suatu cara untuk merawat bayi dimana bay1 di

letakkan secara tegak di dada antara kedua

payudara ibunya

Tujuan

.
2.

S v & IR

Meningkatkan hubungan emosi ibu dan anak
Menstabilkan suhu tubuh, denyut jantung
dan pernafasan bayi

Meningkatkan pertumbuhan dan BB bayi
Mengurangi stres pada ibu dan bayi

Meningkatkan produksi ASI

Mempersingkat masa rawat di RS

Menyiapkan

Peralatan

il ool 'n

Kain panjang/sarung/baju kanguru/ kain
segitiga

Topi1 bayi

Kaos kaki bayi

Popok bayi

Baju bayi tanpa lengan (jika perlu)

Pralnteraksi

Mengonfirmasikan identitas klien

Tahap Orientasi

I
2.

Mengucap salam & memperkenalkan dir1
Menjelasakan prosedur tindakan PMK
kepada 1bu

Menyiapkan bayl: menggunakan topi hangat
dan kaos kaki

Menganjurkan 1bu untuk membuka baju

bagian atas
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Tahap Kerja 1. Meletakan bayi1 tegak lurus didada 1bu

2. Gunakan kain gendong panjang ataupun kain
lainnya yang digunakan

3. Memastikan kulit bay1 menempel pada kulit
ibu, letakkan antara kulit ibu, dada 1bu dan
seluas-luasnya

4. Memposisikan kepala bayi tengadah supaya
bayi dapat bernapas dengan baik, kepala bayi
dipalingkan kesisi kanan atau kiri.

5. Menyakinkan posisi pangkal paha bayi
dalam posisi fleksi dan melebar seperti
kodok, tanganpun dalam posisi tleksi

6. Meyakinkan ikatan kain kuat agar saat 1bu
bangun dari duduk, bayi tidak tergelincir

7. Memastikan tangan ibu masih dapat bergerak
bebas dengan bayi dalam posisi kanguru

8. Memastikan kembali perut bayi tidak sampai
tertekan dan sebagainya berada di
epigastrium ibu, sehingga bayi dapat
melakukan pernapasan perut dengan
rangsangan dari napas ibunya.

9. Observasi kondisi bay1 selama PMK

Tahap 1. Memberitahu pasien jika tindakan telah selesai
Terminasi dilakukan
2. Mengucapkan salam penutup
3. Mencuci tangan
JUMLAH
5 : Mandiri

4 : Disupervisi

3 : DiBantu
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2 . Di1lIngatkan terus
1 : Tidak dilakukan/tidakaman

REFLEKSI NAMA
MAHASISWA

PENGUIJI :

TANDA TANGAN :
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LEMBAR BIMBINGAN

NO | TANGGAL MATERI HALAMAN YANG PARAF
BIMBINGAN DIREVISI PEMBIMBING
I8 19-11-2021 | Pengajuan judul Mencari judul baru
KTI ke-1 g/, Z
2. | 26-11-2021 | Pengajuan judul ACC
KTI ke-2 Asuhan keperawatan =
hipotermia pada berat bayi ﬁb{’ Q _
lahir rendah (BBLR) dengan
tindakan perawatan metode
kangguru diruang
perinatalogi RSUD dr.
Dradjat Prawiranegara serang
3. | 28-12-2021 | Bimbingan Bab 1 Revisi Bab 1 .
Cover ;fgh‘/’ém
Halaman : 1, 11, 111, 1v ——
4. | 07-01-2022 | Bimbingan Bab 1 Halaman: 1,4, 5 ) E, £
5. | 10-01-2022 | Bimbingan Bab 1

dan Bab 2

Abstrak
Bab 1 : spasi perkalimat
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17-01-2022 | Bimbingan Bab 2 _ "/,
dan Bab 3 Bab2: 14,17, 19, 23, 30, 36, ﬂ: Z

39. -

21-01-2022 | Bimbingan Bab 2 _ .
dan Bab 3 Bab 3 : 41, 42, 43. MZ

Daftar pustaka

28-01-2022 Flmbmgan proposal Penomoran perbab ’qu/ £
engkap s

03-02-2022 | Bimbingan proposal

lengkap ALk éj«‘/’éﬂ

14-02-2022 | Bimbingan Bab4 | Hasil dan pembahasan Y,
Table 4.3 ada kesalahan ﬂ@{/ ,é‘_d _
penulisan
Table 4.4 ada kesalahan
penulisan
Table 4.5 ada kesalahan

penulisan

Analisa data

Diagnosa keperawatan

Perencanaan

Implementasi dan evaluasi

pembahasan
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11. | 21-02-2022 | Bimbingan Bab 4 Prsnaraibonss el - E; 5 Z
Analisa data o
Diagnosa keperawatan
Implementasi keperawatan
Evaluasi keperawatan
pembahasan

12. | 17-03-2022 | Bimbingan Bab 4 Bentuk tabel . E}_ ) Z
Pembahasan pengkajian, ’Zj -
diagnosa, implementasi dan
evaluasi.

13. | 28-03-2022 | Bimbingan Bab 4 Perbaiki hal 67 - E,g ) Z
Pembahasan evaluasi dan ’Zf T
implikasi

14. | 07-04-2022 | Bimbingan Bab 4 Halaman orisinalitas (tanda - E,_,-- £

S Hah.2 tangan) e ol
Perbaiki Bab 5
15. | 12-04-2022 Blmblngax} lengkap Perbaiki hal 72 ol Z
Karya Tulis Ilmiah : o
Sertakan lampiran TR
16. | 14-04-2022 Elmblngar} lengkap ACC i Z
arya Tulis IImiah "
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PEMERINTAH KABUPATEN SERANG
RSUD dr. DRADJAT PRAWIRANEGARA

JALAN RUMAH SAKIT NO. 1 TELP. (0254) LANGSUNG/SENTRAL
SERANG 200528, 200829 & 208833
(42112) AUTOFAX (0254) 200724, 200787

SURAT KETERANGAN IZIN PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini, Kasie Diklatbang RSUD dr. Dradjat Prawirancgara
Kabupaten Serang, memberikan izin kepada :

NO | NAMA | CNIM
1 | Intan Hidayanti 8801190019 |
2 | Nurhalimah 8801190108 |
|3 | Renita Apriari 8801190027

Untuk melakukan Penclitian di Ruang Bayi pada tanggal 10 Maret sampai dengan 6
April 2022, Mahasiswa yang akan melakukan penelitian suduh menyertakan hasil PCR atau

Antigen sesuai dengan aturan yang ada di RSUD dr, Dradjat Prawiranegara.
Demikian surat izin ini dibuat untuk dipergunakan scbagaimana mestinya dengan penuh

tanggungjawab,

Dikeluarkan di : Serang
Pada Tangual : 8 Marer 2022

a.n Direktur RSUD dr. Dradjat Prawiranegara

o __;Kknbupalm Serang
-_ %{L cudidikitiy {’elntﬂmndan Pengembangan

A
[¢] - T

| dr Uraﬁi‘"m:irzr.. -

”'éj‘: mwaty, S.Key
P 197508142007012012
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LEMBAR PERSETUJUAN SEMINAR HASIL

KARYA TULIS ILMIAH
Nama : Intan Hidayanti
NIM 8801190019
Program Studi . DIII Keperawatan
Fakultas : Kedokteran
Judul KTI . Asuhan Keperawatan Hipotermia pada Berat Bayi Lahir

Rendah (BBLR) dengan Tindakan Perawatan Metode
Kangguru diruang Perinatalogi RSUD dr. Dradjat

Prawiranegara Serang.

Disetujui untuk Seminar Hasil Karya Tulis IIlmiah (KTI), pada :
Har1/ Tanggal : Jumat, 15 April 2022

Serang, 15 April 2022
Disetujui oleh,
Dosen Pembimbing

Hj. Dedeh Hamdiah S.Kep,.M.Kep
NIP. 197703142002122001
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LEMBAR KEHADIRAN PENELITIAN
Nama Mahasiswa : Intan Hidayanti
Nama Pasien : By. Ny Sutianah
Ruangan : Perinatalogi

No | Hari/Tanggal | Datang Paraf Paraf CI
! | Pembimbin

1. | Kamis 13.00 17.00 %
17 Maret 2022 '; ?ﬂuq \/
i ﬂ L L& - | __|
2. | Jumat 13.00 17.00 ‘ f

Paraf | Pulang Paraf

18 Maret 2022 gﬁwg’ 7@“& \/
3. | Sabtu ‘ 09.00 11400 - (}/_ |
19 Maret 2022 %ﬂﬂg -%,Uﬂ * \/
4. | Minggu 109.00 " [14.00 2 / |

20 Maret 2022 -?;qu
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LEMBAR KEITADIRAN PENELITIAN

Nama Mahasiswa : Intan Hidayanti

Nama Pasien : By. Ny. Sri Mulyanah
Ruangan : Permatalogi
No | Hari/Tanggal | Datang | Paral | Pulang Paraf Paral | ParalCl \
- - _ . _ Pembimbin
I. | Sabtu 09.00 14.00
19 Maret 2022 W M ,}( \/
2. | Minggu 09.00 ‘ | 4.00
20 Maret 2022 ‘%M ‘%ﬁag - ﬁd \/
3. | Senin 11000 | 14.00 ‘
21 Maret 2022 '? uui ‘%/w& : /X \jl
4. | Selasa 10.00 17.00 %
22 Maret 2022 -?1»? ' % . \./
iy S
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LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN
INFORMED CONSENT

Setelah menerima penjelasan dan memahami maksud dan tujuan dari studi
kasus yang telah dijelaskan, saya bersedia turut berpartisipasi sebagai klien dalam
studi kasus yang dilakukan olch mahasiswa Diploma III Keperawatan Universitas
Sultan Ageng Tirtayasa..

Nama : Intan Hidayanti
NIM : 8801190019
Judul : Asuhan Keperawatan Hipotermia pada Berat Bayi Lahir

Rendah (BBLR) dengan Tindakan Perawatan Metode Kangguru Diruang
Perinatalogi RSUD dr. Dradjat Prawiranegara Serang

Klien : By. My, ¢
Penanggung Jawab :7{a. S

Saya memahami bahwa studi kasus ini tidak akan berakibat negative pada
saya dan keluarga saya. Oleh karena itu, saya bersedia menjadi pasien pada studi
kasus ini.

Disetujui :
Mahasiswi Program Studi Serang, (8 Maret 2022
D3 Keperawatan UNTIRTA Klien
uws
ﬂl"'
Intan Hidayanti {6 d‘tl A ﬂ )
NIM 8801190019
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LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN
INFORMED CONSENT

Setelah menerima penjelasan dan memahami maksud dan tujuan dari studi
kasus yang telah dijelaskan, saya bersedia turut berpartisipasi sebagai klien dalam
studi kasus yang dilakukan oleh mahasiswa Diploma III Keperawatan Universitas
Sultan Ageng Tirtayasa..

Nama : Intan Hidayanti
NIM : 8801190019
Judul : Asuhan Keperawatan Hipotermia pada Berat Bayi Lahir

Rendah (BBLR) dengan Tindakan Perawatan Metode Kangguru Diruang
Perinatalogi RSUD dr. Dradjat Prawiranegara Serang

Klien . fhy. Ny S M
Penanggung Jawab  :Ta . 1)

Saya memahami bahwa studi kasus ini tidak akan berakibat negative pada
saya dan keluarga saya. Olch karena itu, saya bersedia menjadi pasien pada studi
Kasus ini.

Disetujui :
Mahasiswi Program Studi Serang, Maret 2022
D3 Keperawatan UNTIRTA Klien
” A
Intan_Hidayanti e s =
NIM 8801190019 St mul TanA
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