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LAMPIRAN 
 

 

Lampiran :1 SOP Mobilisasi Dini 
 

 
 

KOMP. 
PROFESI 

 

PROGRAM STUDI NERS KEPERAWATAN UNTIRTA 

 

 
 

 

AREA 
KOMPETENSI 

STANDAR PROSEDUR OPEREASIONAL 
MOBILISASI DINI POST OPERASI APENDIKTOMI 

PROSEDUR TINDAKAN/BUKTI Dikerjakan 

  YA TIDAK 

Pengertian Mobilitas atau mobilisasi merupakan kemampuan 

seseorang untuk bergerak bebas, mudah, teratur, dan 

mempunyai tujuan untuk memenuhi kebutuhan pasca 

post operasi appendiktomi 

  

Kebijakan Pasien pasca post operasi appendiktomi   

Pra Interaksi 1. Melakukan verifikasi /validasi klien (Patien safety) *   

Tahap Orientasi 2. Memberikan salam terapetik* 

3. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada 

klien/keluarga.* 

4. Menanyakan kesiapan klien sebelum kegiatan dilakukan 

5. Mencuci tangan* 

  

Tahap Kerja 6. Menjaga privacy* 

7. Melatih menarik nafas dan coughing dalam yang dapat 

dilakukan sambil terletang pada 6 jam setelah operasi 

8. Melakukan gerakan dorsalfleksi dan plantarfleksi pada 
kaki (gerakan pompa betis) 6 jam paska operasi 

9. Melakukan gerakan ekstensi dan fleksi lutut 6 jam paska 

operasi 

10. Menaikkan dan menurunkan kaki secara bergantian dari 

permukaantempat tidur 6 jam paskaoperasi 

11. Melakukan gerakan miringke kiri dan kanan secara 

bergantian 6 jam paska operasi 

12. Meninggikan posisi kepala dan badan dengan 

menggunakan bantal 10 jam pasca operasi 

13. Melakukan gerakan ROM aktif setelah 16 jam pasca 

operasi 

14. Duduk sendiri setelah 24 jam paska operasi 

15. Mampu berjalan sendiri kesetelah 48 jam paska operasi 

  

Tahap 
Terminasi 

16. Mengevaluasi hasil tindakan 

17. Berpamitan dengan pasien 

18. Mencuci tangan* 

19. Mencatat kegiatan dalam lembar catatan keperawatan 
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Lampiran :2 Lembar Observasi 

 

 
LEMBAR OBSERVASI 

Nama Responden : An. S 

No.RM  00002033 

Hari SLKI Hasil Observasi 

1 2 3 4 5 

Ke-1 Pasien meningkat 

dalam melakukan 

aktivitas 

  
✓ 

  

Mengerti tujuan 

dari peningkatan 

mobilitas fisik 

  
✓ 

  

Memverbalisasikan 

perasaan dalam 

meningkatkan 

kekuatan 

 
✓ 

   

Ke-2 Pasien meningkat 

dalam melakukan 

aktivitas 

   
✓ 

 

Mengerti tujuan 

dari peningkatan 

mobilitas fisik 

   
✓ 

 

Memverbalisasikan 

perasaan dalam 

meningkatkan 

kekuatan 

   
✓ 

 

Ke-3 Pasien meningkat 

dalam melakukan 

    
✓ 
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 aktivitas      

Mengerti tujuan 

dari peningkatan 

mobilitas fisik 

    
✓ 

Memverbalisasikan 

perasaan dalam 

meningkatkan 

kekuatan 

    
✓ 

 

Keterangan 

Tingkat 1 : Membantu klien untuk bergerak dengan bantuan total. 

Tingkat 2 : Mampu bergerak dengan menggunakan alat bantu. 

Tingkat 3 : Mampu bergerak dengan kemampuan minimal. 

Tingkat 4 : Mampu bergerak dengan bantuan minimal, tanpa alat bantu. 

Tingkat 5 : Mampu bergerak tanpa bantuan. 
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Pasien 2 

Nama Responden : Tn. A 

No.RM  00460343 

Hari SLKI Hasil Observasi 

1 2 3 4 5 

Ke-1 Pasien meningkat 

dalam melakukan 

aktivitas 

  
✓ 

  

Mengerti tujuan 

dari peningkatan 

mobilitas fisik 

  
✓ 

  

Memverbalisasikan 

perasaan dalam 

meningkatkan 

kekuatan 

 
✓ 

   

Ke-2 Pasien meningkat 

dalam melakukan 

aktivitas 

   
✓ 

 

Mengerti tujuan 

dari peningkatan 

mobilitas fisik 

   
✓ 

 

Memverbalisasikan 

perasaan dalam 

meningkatkan 

kekuatan 

   
✓ 

 

Ke-3 Pasien meningkat 

dalam melakukan 

aktivitas 

    
✓ 

Mengerti tujuan     
✓ 
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 dari peningkatan 

mobilitas fisik 

     

Memverbalisasikan 

perasaan dalam 

meningkatkan 

kekuatan 

    
✓ 

 

Keterangan 

Tingkat 1 : Membantu klien untuk bergerak dengan bantuan total. 

Tingkat 2 : Mampu bergerak dengan menggunakan alat bantu. 

Tingkat 3 : Mampu bergerak dengan kemampuan minimal. 

Tingkat 4 : Mampu bergerak dengan bantuan minimal, tanpa alat bantu. 

Tingkat 5 : Mampu bergerak tanpa bantuan. 
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Lampiran: 3 Lembar Persetujuan Seminar Proposal 

LEMBAR PERSETUJUAN 

SEMINAR PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH 

Nama : Fitria Melhani 

NIM 8801190088 

Program Studi : Diploma III Keperawatan 

Fakultas : Kedokteran 

Judul KTI : Asuhan Keperawatan Gangguan Mobilitas Fisik Dengan 

Tindakan Melatih Mobilisasi Dini Pada Pasien Post Operasi Apendiktomi di Rsud 

dr. Drajat Prawiranegara Serang Tahun 2022 

Disetujui untuk Seminar Hasil Karya Tulis Ilmiah (KTI), pada : 

Hari/ Tanggal : 11 Februari 2022 

 

 

 
Serang, 28 Januari  2022 

Disetujui oleh, 

Dosen Pembimbing 

 

 

 

 

Ns. Tuti Sulastri, M.Kep 

NIP. 197108141995022001 
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Lampiran: 4 Lembar Persetujuan Sidang KTI 

 
LEMBAR PERSETUJUAN SEMINAR HASIL 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

Nama : Fitria Melhani 

NIM 8801190088 

Program Studi : Diploma III Keperawatan 

Fakultas : Kedokteran 

Judul KTI : Asuhan Keperawatan Gangguan Mobilitas Fisik Dengan 

Tindakan Melatih Mobilisasi Dini Pada Pasien Post Operasi Apendiktomi di Rsud 

dr. Drajat Prawiranegara Serang Tahun 2022 

Disetujui untuk Seminar Hasil Karya Tulis Ilmiah (KTI), pada : 

Hari/ Tanggal : 

 

 

 
Serang, 12 April 2022 

Disetujui oleh, 

Dosen Pembimbing 

 

 

 

 

Ns. Tuti Sulastri, M.Kep 

NIP. 197108141995022001 
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Lampiran: 5 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran: 6 Informed Consent 

Pasien 1 
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Pasien 2 
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Lampiran: 7 Lembar Kehadiran Penelitian 

Pasien 1 
 

 

 
 

Pasien 2 
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Lampiran: 8 Lembar Konsultasi 

LEMBAR KONSULTASI 

 

 
Nama : Fitria Melhani 

NIM 8801190088 

Judul KTI : Asuhan Keperawatan Gangguan Mobilitas Fisik   Dengan Tindakan 

Melatih Mobilisasi Dini Pada Pasien Post Operasi Apendiktomi di 

Rsud dr. Drajat Prawiranegara Serang Tahun 2022 

Pembimbing : Ns. Tuti Sulastri,S.Kep., M.Kep 
 

No Tanggal Materi Pembimbing Rekomendasi 
Paraf 

Pembimbing 

1 22/11/2021 Pengarahan KTI membahas 

panduan KTI (Gmeet) pukul 
14.00 wib 

https://meet.google.com/uzv- 

hrsh-dkd 

(Proses Pengajuan 

Judul) 

 

2. 24/11/2021 Menentukan judul kasus 
yang diteliti (Gmeet) pukul 
14.00 wib 

meet.google.com/qgs-hefc- 

abx 

(Penyetujuan Judul 
KTI) 

 

3. 14/12/2021 Bimbingan Bab 1 (Offline di 

kampus) 
• Memperbaiki 

latar belakang 

• Memperbaiki 

Rumusan 

Masalah 

• Memperbaiki 

Tujuan 

 

4. 27/12/2021 Bimbingan Bab 1,2 dan 3 

(Offline di kampus) 
• Memperbaiki 

Latar Belakang 

• Memperbaiki 

Konsep Asuhan 

Keperawatan 

(Pengertian 

Pengkajian,PQ 

RST, 

Memfokuskan 
Pemeriksaan 

 

https://meet.google.com/uzv-hrsh-dkd
https://meet.google.com/uzv-hrsh-dkd
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   Fisik, 

menambahkan 

Analisa data) 

• Memperbaiki 

materi 

mobilisasi dini 

• Memperbaiki 

pengertian 

penulisan 

• Menambahkan 

pengertian 

desain 
penelitian 

 

5. 14/01/2022 Bimbingan Bab 2 dan 3 

(Offline di kampus) 
• Memperbaiki 

konsep asuhan 

keperawatan 

(PQRST, 

Pengkajian 

riwayat 

keluarga, 

Pemeriksaan 

Fisik) 

• Menambahkan 

sumber pada 

materi 

mobilisasi dini 

• Membuat table 

pada definisi 

operasional 

 

6. 26/01/2022 Bimbingan Bab 1, 2 dan 3 

(Offline di kampus) 
• Memperbaiki 

Abstrak 

• Memperbaiki 

definisi 
Operasional 

 

7. 27/01/2022 Bimbingan PPT 

(Offline di kampus)  
• Memperbaiki 

PPT 

 

8. 28/01/2022 Proposal Lengkap ACC Sidang 

Proposal 
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9. 03/04/2022 Bimbingan Bab 4 • Memperbaiki 

pengkajian 
 

10. 04/04/2022 Bimbingan Bab 4 • Memperbaiki 

riwayat 

kesehatan 

sekarang 

 

11. 06/04/2022 Bimbingan Bab 4 dan 5 • Menambahkan 

rasional 

 

12. 07/04/2022 Bimbingan Bab 4 dan Bab 5 • Memperbaiki 

implementasi 

 

13. 08/04/2022 Bimbingan Bab 4 dan Bab 5 • Memperbaiki 

evaluasi 

• Memperbaiki 

pembahasan 

bab IV 

• Memperbaiki 

Bab V 

 

14. 09/04/2022 Bimbingan Bab 4 dan 5 Memperbaiki 

Pengkajian 

 

15. 11/04/2022 Bimbingan Bab 4 dan 5 • Memperbaiki 

Pengkajian 

• Memperbaiki 

evaluasi 

 

16. 12/04/2022 Proposal lengkap ACC sidang seminar 

hasil KTI 
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Lampiran 9: Dokumentasi 

Pasien 1 
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Pasien 2 
 

 

 


